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dksfoM chekjh dk iwjs fo'o esa izlkj bl lnh dh Hk;kud =klnh gSA bldk nq[kn igyw ;g  jgk gS iwjh nqfu;k vHkh Hkh blls tw>
jgh gSA fo'o ds vU; ns'kksa ds lkFk lkFk Hkkjr esa Hkh dksfoM chekjh ls iwjs lekt dks dkQh gSjkuh ijs'kkuh gqbZ gSA djksuk chekjh 
ds nkSjku fofHkUu çdkj dh cgqr gh nq[kn ?kVuk,a Hkh le;&le; ij gksrh jgh gSaA blesa  dkQh tku eky dk  uqdlku
gqvk gSA nwljh ygj ds nkSjku bl jksx ds ejhtksa dh c<+rh la[;k ds dkj.k ls vLirky ,oa vU; ra= ij dkQh ncko iM+k vkSj 
igys ls rS;kjh gksus ds ckotwn bl jksx ds jksfx;ksa dh la[;k esa a vis{kk ls vfèkd c<+ksRrjh ds dkj.k  O;oLFkk,a dÃ ckj pjejk 
lh xÃA igyh ygj ds ckn ;g yxus yxk Fkk fd ;g chekjh lekIr gks jgh gS A Çdrq nwljh ygj ds nkSjku ;g chekjh igys ls Hkh
rst xfr ls QSyhZ A igys  ladzfer ejhtksa dh la[;k yxkrkj de gksus vkSj Vhdk yxk, tkus dkj.k ls yksx èkhjs&èkhjs bl chekjh
ds çfr ykijokg gksus yxs A bldk ifj.kke ;g gqvk fd ekLd yxkuk] 'kkjhfjd nwjh cuk, j[kuk] gkFk dh fu;fer lQkÃ
djus tSls chekjh ls cpko ds cgqr gh ewyHkwr ,gfr;kr dks yksx Hkwy x, vkSj txg&txg fofHkUu çdkj ds lekjksg vk;ksftr
fd, tkus yxs vkSj mlesa cM+h la[;k esa yksx 'kkfey gksus yxs A 

bu lc ykijokgh ds dkj.k ls dksjksuk ok;jl dks QSyus esa dkQh lgwfy;r gqÃ vkSj og igys dh vis{kk dgÈ vkSj yksxksa dks ladzfer
djus yxk vkSj cgqr cM+h la[;k esa yksx bl chekjh ls ijs'kku gksus yxs A blus ,d cgqr gh Hk;kog fLFkfr mRiUu dj nh] ftlds
fy, 'kk;n yksx igys ls fdlh Hkh rjhds ls rS;kj ugÈ Fks vkSj mlh dk ifj.kke Fkk fd nwljh ygj ds nkSjku cgqr ls yksx chekj gq,
vkSj dÃ yksxksa dh tkusa Hkh xÃA

bu lcds ckotwn ;fn vius ns'k dh rqyuk vU; ns'kksa ls djsa rks gekjs ns'k esa vis{kkd`r chekj vkSj ejus okyksa dh la[;k de gSA
ysfdu ns'k dh tula[;k dk ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd ;g chekjh Hkfo"; esa lkoèkkuh u viukus ij dkQh [krjukd 
:i èkkj.k dj ldrh gSA

djksuk ds igyh ygj ls lh[k ysrs gq, ljdkj us igys ls dkQh O;oLFkk,a dj yh Fkh vkSj bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, vLirky
ls ys djds tulkekU; ds chp esa tkx:drk dkQh vk xÃ FkhA Çdrq igys nkSj dks dkQh gn rd laHkky ysus ds dkj.k ls 'kk;n 
yksxksa ds eu esa blds çfr og lkoèkkuh ugÈ jgh] ftldh fd vko';drk FkhA djksuk chekjh ls fuiVus ds fy, ljdkj }kjk 
cgqr gh O;kid Lrj ij Vhdkdj.k dk;ZØe vkjaHk fd;k x;k gSA igys bldh j¶rkj Hkys gh èkheh jgh gks vkSj blds çfr yksxksa 
dh èkkj.kk,a fHkUu fHkUu çdkj dh jgh gks] Çdrq yxkrkj tkx:drk QSykus ds dkj.k ls yksx vc Vhdkdj.k ds çfr dkQh 
laosnu'khy gks x, gSa vkSj Lo;a vkxs c<+ djds blesa Hkkx ys jgs gSaA

fdUrq vHkh Hkh djksuk chekjh dk tks Lo:i gS] mlds lanHkZ esa ;gh dgk tk ldrk gS fd bldks jksdus ds fy, vFkok bl chekjh
 dks feVkus ds fy, fdlh Hkh çdkj dk dksÃ loZekU; funku ugÈ cu ldk gS A blfy, ,gfr;kr cjruk gh bl chekjh ds cpu
s dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ mik; gS] ftls fd lHkh yksxksa dks viukus dh vko';drk gSA dksfoM chekjh ls cpus ds fy, ekLd 
yxkuk] yksxksa ls chp esa vko';d nwjh cuk, j[kuk] HkhM+&HkkM+ ls cp djds jguk] lSfuVkbtj dk mi;ksx djuk cgqr gh 
vko';d gks x;k gSA ;g ik;k x;k gS fd tSls gh chekjh dh j¶rkj rfud Hkh Fkerh gS] rks fQj yksxksa dh ykijokgh 'kq: gks 
tkrh gSA vr% yksxksa ds chp esa lrr~ tu tkxj.k djuk vfr vko';d gS vkSj bl tu&tkxj.k dks fofHkUu ekè;eksa ls gh fd;k 
tk ldrk gSA

orZeku esa fMftVy ekè;e ,d cgqr gh çHkkoh ekè;e cu x;k gSA blds }kjk yksxksa ds chp esa fdlh Hkh çdkj ds lans'k dks 
igqapk;k tk ldrk gSA yksx bl ekè;e dks vU; ekè;eksa dh rqyuk esa dgÈ T;knk bLrseky djrs gSa vkSj blds lkFk baVjsD'ku 
djrs gSaA ,slh fLFkfr esa ;fn bl ekè;e }kjk yksxksa ds chp esa dksfoM ls cpus ds lanHkZ esa lHkh çdkj ds vko';d mik;ksa dks 
crk;k tk, rks og lans'k dgÈ vfèkd rhoz xfr ds lkFk yksxksa ds chp esa igqapsxkA bl rF; dks è;ku esa j[krs gq, MkWDVj vjfoUn 
dqekj flag }kjk dksfoM fo"k; ij rS;kj dh xÃ iqLrd *  ,d cgqr gh mi;ksxh iqLrd gS A blesa dksfoM dksfoM iz'u igsyh
chekjh ds lUnHkZ esa fofo/k izdkj ds jkspd iz'u fd;s x;s gSa A blh ds lkFk mu iz'uksa ds mRrj Hkh fn;s x;s gSA ;g vius vki esa 
dkQh jkspd gSA cPpksa esa rks ;g fo'ks”k rkSj ij yksdfiz; gksxh vkSj dksfoM chekjh dks fu;af=r djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk;sxhA gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g yksxksa ds chp esa vius lans'k dks igWapkus esa lQy gksxhA eaS viuh rjQ ls MkDVj vjfoUn 
dqekj flag dks 'kqHkdkeuk ds lkFk bl ckr ds fy, cèkkÃ nsrk gwa fd mUgksaus dksfoM ds ckjs esa bl izdkj dh bZ iqLrd dks rS;kj 
fd;k gSA

                                                                                                                                       

Hkwfedk
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esjh ckr 
iz'u vkSj igsyh fdlh O;fDr dh cqf)erk dks ekius dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ rjhdk jgk gSA blesa fdlh oLrq] O;fDr] LFkku 
ds y{k.k dks vizR;{k <ax ls crk;k tkrk gSA igsyh esa fdlh O;fDr dh Kku vuqHko dh igpku djus okys iz'u gksrs gSaA blesa 
ftl fdlh oLrq vkfn dh igsyh cukuh gksrh gS] mlds :i] xq.k] vkdkj vkfn ds ckjs esa bl izdkj ls o.kZu fd;k tkrk gS 
ftlls fd lkeus okyk O;fDr vius Kku vkSj vuqHko ds vk/kkj ij mldk mRrj ns ldsA

igsyh ds ek/;e ls iz'u iwNus dh ijEijk cgqr igys ls jgh gSA igsyh gekjs lkekftd thou dk ,d fgLlk jgh gSA igsyh iz'u 
iwNus ds izpyu dk dkQh egRo jgk gSA nqfu;k ds lHkh lektksa esa igsyh dh jpuk dh tkrh jgh gSA ;g gekjs lH;rk vkSj 
laLd`fr dk ,d vfHkUu vax jgh gSA igsyh cPpksa esa dkQh yksdfiz; Hkh jgh gSA muds fy, ;g ,d ef”r”d dk [ksy ds leku gSA 
blfy, os blesa :fp ys djds Hkkx ysrs gSaA gekjs ?kj] ifjokj esa Hkh ,d ijEijk jgh gS fd ftlesa fd yksx nSfud thou esa le;
le; ij ,d= gks djds fofHkUu voljksa ij bl izdkj ds igsyh iwN djds viuk euksjatu djrs jgs gSaA gekjs lkfgR; vkSj 
xhrksa esa Hkh igsyh iwNus dh ijEijk jgh gSA fofHkUu voljksa ij bl izdkj ds fdz;k dyki gksrs jgs gSa ftlesa fd igsyh ds ek/;e 
ls laokn fd;s x;s gSaA

igsyh dks izk;% NUnc) :i esa gh izLrqr djrs jgs gSaA bldh ,d fo'ks”krk ;g Hkh jgh gS fd bls NksVs :i esa gh izLrqr fd;k tkrk 
jgk gSA blesa vke thou ls tqM+ djds ckrksa dks gh iz'u esa 'kkfey fd;k tkrk jgk gSA orZeku fofHkUu i= if=dkvksa esa cky i`”B
 ij igsyh dkye fn;k tkrk jgk gSA blesa cPpksa dh :fp dks /;ku esa j[k djds gh iz'u iwNs tkrs gSaA bl izdkj ds igsyh esa 
ikjEifjd thou ls lEcfU/kr iz'u iwNs x;s jgrs gSaA

vke tuthou ds dqN igsyh rks  dkQh e'kgwj vkSj pfpZr jgs gSa vkSj ;s ih<+h nj ih<+h nj pyrs jgrs gSaA bl izdkj dh igsyh 
rRdkyhu lH;rk] laLd`fr ls tqM+ djds cuk;s x;s gksrs gSaA ;g ml le; ds thou dh >yd Hkh izLrqr djrs gSa vkSj tks Hkh mls 
ns[kk lquk jgrk gS] og vklkuh ds lkFk mldk mRrj ns ikrk gSA  le; ds lkFk igsyh dk Lo:i  Hkh cnyk gSA rduhd dh 
lgqfy;r gks tkus ds ckn  fp= igsyh Hkh vkjEHk fd;k x;k gSA blh izdkj ls U;w ehfM;k ds vk tkus ds ckn cgqr cM+h la[;k esa 
osc ek/;e ij Hkh fn;s tkus yxs gSaA

igsyh laokn dk ,d ,slk Lo:i  jgk gS tks fd gekjh lkfgR; esa Hkh gSA ;gh ugh] igsyh ds :i esa laokn 'kSyh esa dbZ fQYe xhr 
dkQh yksdfiz; gq, gSaA fofHkUu lUnHkksZ esa iz'u iwNus dh ijEijk dkQh igys ls jgh gSA fdlh ckr dks cgqr Li”V <ax ls dgus d
s ctk; tc mls ladsr :i  esa izLrqr fd;k tkrk gS rks fQj og igsyh dk :i  /kkj.k dj ysrh gSA bl izdkj dh laokn dh dbZ ckj 
vko';drk Hkh gks tkrh jgh gksxh] ftls fd ckn esa ,d lqO;ofLFkr :i  fn;k x;k A

igsyh ds lUnHkZ esa ,d cgqr gh izeq[k fo'ks”krk ;g Hkh jgh gS fd ;g tgkWa cPpksa ds fy, fo'kq) :i ls ,d [ksy ds rkSj ij 
bLrseky fd;k tkrk jgk gS] ogha ij Ok;Ldksa }kjk fd;s tkus okys laokn esa ;g xaHkhj ,oa vizR;{k rkSj dh tkrh gS] igsyh dh ,d 
cgqr gh egRoiw.kZ fo'ks”krk ;g Hkh jgh gS fd blesa lHkh {ks=ksa ls tqM+ djds ckrsa dgh tkrh jgh gSA thou dk dksbZ ,slk {ks= ugh 
NwVk gS] ftlesa fd igsyh dk bLrseky u fd;k x;k gksA

dksfoM orZeku lekt ds le{k ,d cgqr gh pqukSrh ds :i esa cuk gqvk gSA blls cpus ds fy, fofo/k izdkj ds mik; fd;s tk 
jgs gSaA fdUrq bl chekjh ls cpus ds fy, tks dqN Hkh mik; fd;s tk jgs gSa] mlds lUnHkZ esa tkx:drk Hkh vfr vko';d gSA bl 
izdkj dh tkx:drk esa tuek/;eksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA fdUrq blh ds lkFk ;g Hkh ckRk dkQh egRoiw.kZ gS fd bls 
fdl QkesZV esa izLrqr fd;k x;k gSA dksfoM ds ckjs esa tkudkjh nsus vkSj ;kn djus ds lUnHkZ esa igsyh ,d cgqr gh egRoiw.kZ 
lk/ku gSA bl rF; dks /;ku esa j[k djds dksfoM ls lEcfU/kr fofo/k rF;ksa dks igsyh ds :i esa ;gkW ij iqLrd izLrqr fd;k x;k
gS Agesa fo'okl gS fd blls yksxksa fo'ks”k djds cPpksa dks u dsoy Kku dh ij[k gksxh] oju~ blls mudk euksjatu Hkh gksxkA bl
iqLrd dks rS;kj djus esa gesa vius dbZ fe=ksa ls ekxZn'kZu ,oa lg;ksx feykA eaS muds izfr vkHkkj O;Dr djrk gwWa A blds cxSj 
;g dk;Z laHko gh ugh FkkA blls bl bZ iqLrd dks lgh vkdkj nsus ds enn feyh gSA gesa iwjh mEehn gS fd ;g tu lkekU; dks 
jkspd yxus ds lkFk lkFk muesa  dksfoM ds izfr tkx:drk mRiUu djus esa Hkh mi;ksxh lkfcr gksxhA 
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 cus rhu mik; eq[; ] tks dksfoM ls gesa cpk,A
 tks u djs  ikyu bu lcdk] cqf)ghu dgyk,]
tgkWa dgha Hkh jgs] ge lHkh dks mUgsa gh viukuk gSA
I;kjs cPpksa ! vkt rqEgsa vc ogh mik; crykuk gSA

,d ns'k vkSj 'kgj gS ,slk
,d chekjh vkbZ]
QSy xbZ nqfu;k esa lkjh ]
cgqr rckgh ykbZ A
gq, çHkkfor yksx lHkh]
lcdk fcxM+k lc dkeA
vxj tkurs rqe gks cPpksa! 
crkvks 'kgj] ns'k dk ukeA

28 2

28 1
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 dksfoM ls tc gq, chekj]
 gYdk gks [kkaWlh vkSj cq[kkjA
 ?kj esa jgs ]gks lcls nwj A
 bldk ikyu djsa t:j]
 ij fdrus fnu ,dkar esa fcrkuk gS \
 I;kjs cPpksa! vc rqEgsa bls crkuk gS!

;g vax I;kjk dksfoaM dks] 'kjhj esa ogha ik;k tk,A
ogha ij viuk ikao ilkjs]yksxksa dks chekj cuk,A
gS lqjf{kr jguk cPpksa rqEgsa] rks mldk uke crk,aA
mlh vuqlkj vc  lc yksx viuh rS;kjh djk,aA

28 3

28 4
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[kkaWlh] tqdke] cq[kkj tc vk,
vkSj lkal Hkh ;fn Qwy tk,A
dkSu lh chekjh gS cPpksa! 
ftldh fd vk'kadk gks tk,\

cgqr ls y{k.k dksfoM esa fn[krs]
tks dksfoM chekjh cryk,a!
dqN y{k.k rks gq, cgqpfpZr
mlesa ls dksbZ rhu lquk,aA

28 5

28 6
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eksgu djs xjkjk ckj&ckj]
vkSj xeZ ikuh gS ihrkA 
xzg.k dj foVkfeu ch] lh] Mh
fdl chekjh dks gS nwj j[krk\

ekLd dk yxkuk] nwjh cukuk] 
djksuk ls lqj{kk esa etcwjh gS A
ij fdl vax dks ckj&ckj dgha  
dqN Hkh Nw tkus ij /kksuk cgqr t:jh gS\

28 8

28 7
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 tks dksfoM Vhdk yxok,]
 mlds 'kjhj dh {kerk c<+ tk,
 ,slk D;k xq.k 'kjhj esa  vk, \
 vki >V ls og uke crk,a A

,d ,si ljdkj cuk,
djksuk dh lc ckr crk,A
mls yksM djuk gS eq>dks ]
>V vc mldk uke lquk,aA

28 9

2810
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dkSu chekjh gS ,slh vkbZ ]
ftlus ns'k esa y‚dMkmu djkbZ \

dksfoM dk ,d mik; gS] 
tks lcdk eq[k can djk;kA
vfr tkx:d og gS cPpk] 
ftlus mldk uke crk;kA

2811

2812
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ftlus dksfoM&19 uke fn;k]
og rks ,d laxBu gS HkkjhA
vxj crk nks uke rqe mldk] 
rks ge le>s gS rsjh rS;kjhA

dksfoM viuk :i  QSyk;k ]
dbZ ns'kksa esa dgj cjik;s ]
bldh la[;k cgqr vf/kd gS A
pkj crk  tkx:d dgyk;sa-A

2813

2814
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 dksfoM ds igys ls blh rjg dh
 chekjh ,d Lisu esa vk;hA
 blh rjg dk uke gS mldk] 
 og D;k cksyus esa dgyk;h\

phu ns'k dk dkSu çkar gS ]
tgkaW ls dksjksuk ok;jl vk;k\
tks fu;fer v[kckj gS i<+rk]
ogha bldk mÙkj ns ik;kA

2816

2815
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ftlus dksfoM&19 uke fn;k 
og MCY;w,pvks ,d laxBu gS HkkjhA 
fdl ns'k esa gS mldk eq[;ky;]
tgka ls djrk gS lc rS;kjhA

çFke ekeyk dksfoM dk rks 
ns'k ds ckgj ls gS vk;k A
tks Kkuh gS dksfoM dk vc] 
ml cPps us uke crk;kA

2818

2817
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dkSu eghuk Fkk Hkkjr esa ]
tc y‚dMkmu ykxw gqvk \
çFke pj.k Fkk fdrus fnu dk \
tks ckn esa c<+rk gh x;kA

dkSu lh frfFk Fkh] o"kZ dkSu lk]
tc dksfoM&19 uke gS vk;k\ 
tks fu;fer v[kckj gS i<+rk] 
cl ogha bldk mÙkj ns ik;kA

2820

2819
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dksfoM&19 tgkWa QSyrk ]
fdl o; lewg esa gks [krjk Hkkjh\
vxj vki us nh tkudkjh ]
rks dj yas vc oSlh rS;kjhA

fdruh nwjh jgs O;fä ls ]
dksjksuk ok;jl ikl u vk,\
tks cPps gaS i<+s fo"k; ;g] 
og ;g rF; t:j crk,aA

2822

2821
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tc LoLFk gq, dksfoM jksxh dk
jä nwljs esa p<+k;k tkrk gSA
cksyks cPpksa! bykt dk ;g <ax]
uke esa D;k dgykrk gS\

dksfoM lax tks&19 yxk gS A
og ,d [kkl vFkZ esa vk,A
;g ladsr dgrk D;k gS\
tks tkus] cl ogh crk,A

2824

2823

,,
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vof/k gS fdruh buD;wcs'ku dh
tks ;g djksuk ysrk gS\
tks cPpk gS ltx vc blesa]
ogh bldk mÙkj nsrk gSA 

dkSu  ns'k gS tgkWa djksuk
'kq: gqvk Fkk igyh ckj\ 
D;k bl ç'u ds mÙkj [kkfrj 
vki vHkh gSa iwjk rS;kj\

2826

2825
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gS vxj djksuk dk  irk yxkuk ]
rks  ml VsLV dk uke D;k dgykrk gS\
tks cuk gqvk gS tkx:d ]
og bldk mÙkj crykrk gSA

dkSu ekg esa dksfoM Vhdk 
Hkkjr esa  gS 'kq: gqvk\
fdl o; lewg dks volj igys]
blesa Fkk feyk  gqvk\

2828

2827
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dkSu vax 'kjhj dk  tgkWa ls
djksuk VsLV uewuk ysrs gSa\
i<+s gSa tks cPps blds ckjs esa]
os bldk mÙkj nsrs gSaA

,aVhck;ksfVd nok ls D;k
bykt djksuk gksrk gS \
ugha tkurk tks mÙkj bldk]
og vkyl esa gh lksrk gSA

30

29

18



O;fä /kks jgk gkFk lkcqu ls]
vof/k bldh  D;k j[kuh gS\
vki crk,a ;g tkudkjh]
bldks lHkh dks nsuh gSA

dksfoM&19 esa ^fo  dk vk'k;
fdl vFkZ esa fy;k tkrk gS\
ftlus i<+k gS blds ckjs esa ]
og bldk vFkZ crykrk gSA

32

31

]

19



vkdkj djksuk dk  gS dSlk]
bldh D;k tkudkjh gS\
vxj crk nks lp tokc] 
rks ekus vki dh rS;kjh gSA

:i djksuk ns[k Hk;kud]
dkSu ?kksf"kr dh bls egkekjh \
uke laxBu D;k gS mldk \
tks mldh dh O;kid rS;kjhA

34

33
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vkil esa nwjh dh [kkfrj ;g in]
dksjksuk esa ç;ksx fd;k tkrk gSA
vDlj yksx bls gaS cksyrs ]
;g in D;k dgykrk gS\

vxj lrg ij jgk djksuk]
;fn og gkFk ls Nw tkrk gSA
rks D;k og Hkh chekjh QSykrk gS\
bldk mÙkj  gka  ;k  uk  esa vkrk gSA

3636

35

]] ]]

21



gqbZ HksaV ;fn ml O;fä ls] 
tks djksuk laØfer gksrk gS] 
vlj fn[ks fdrus fnu esa]
tks mlls laØfer gksrk  gS\

D;k ¶yw oSDlhu dks ys djds
dksjksuk dk bykt fd;k tkrk gS \
vxj Kkr gS rF; vkidks]
mÙkj rqjar fey tkrk gSA

38

37

22



 og dkSu U;wure vof/k gS gksrk]
 tks laØfer O;fä ds laidZ esa vk, \
 rks gks ldrk gS dksfoM nwljs dks]
 ftlls fd vki [kqn dks cpk,aA

,]ch]lh]Mh lHkh foVkfeu 
jkst&jkst eksgu [kkrk gSa A
buesa ls dkSu vf/kdre 
tksf[ke djksuk de djrk gS\

39

40

23



xje elkyksa dk mi;ksx 
dksfoM esa vfr gksrk gSA
y‚Ux] byk;ph] nkyphuh] elwj esa 
dkSu elkyk ugha gksrk gS\

dksfoM uke esa Mh v{kj gS ]
og ,d [kkl ckr cryk,A
vxj Kkr gS vkidks og rks
 gedks Hkh vc le>k,a!

42

41

24



;g la[;k dksfoM ds vkxs
lnk yxkbZ tkrh gS]  
tks crykrh blds vkjaHk o"kZ]
og D;k dgykrh gS \

,d laxBu tqM+k LokLF; ls]
fo'o Lrj ij dke djsaA
rhu v{kj esa mls iqdkjsa]
cksyks cPpksa ! mldks D;k dgsa \

3644

43

25



 dbZ os fodflr ns'k tgkWa ij]
 dksfoM usvf/kd dgj cjlk,
 bVyh] fczVsu] Ýkal] gaxjh 
 dkSu  blesa lcls vkxs vk,\

eksgu dksfoM VsLV esa i‚ftfVo]
vkSj gq,  fuxsfVo lksguA
dkSu dksfoM ls cpko dk ikyu fd;k \
eksgu ;k fQj lksgu\

46

45

26



dkSu lrg gS tgkaW dksjksuk
lokZf/kd  vof/k thfor jg ik,\
vxj Kkr gS vkidks ;g rks ]
vc gedks rqjar cryk,aA

dksfoM lkal ds jksxh [kkfrj 
;g midj.k ç;qä gS gksrkA
djsa enn ;g ysus esa lkal ]
cPpksa ;g D;k gS dgykrk\

47

48

27



D;k vYdksgy ih ysus ls
djksuk ok;jl ej tkrk gS\
fd;k v/;;u ftlus Hkh ]
ogh lgh crykrk gSA

dkSu lrg gS tgkaW djksuk 
lcls de vof/k  thfor jg ik,\
vxj Kkr gS vki dks mÙkj
mls gesa rqjar cryk,aA

50

49

28



dkSu lko/kkuh dksfoM esa gS]
tks lokZf/kd viukbZ tkrh gS \
vxj fdlh us ugha gS ekuk] 
og lh/ks fn[k tkrh gSA

uke djksuk tks ok;jl ik;k]
blds ihNs ,d dgkuh gSA 
vxj tkurs vki bls gSa]
vkidks bls crkuh gS A

52

51

29



tc Hkh yxkrs Vhdk dksbZ ]
rc mlh jksx ds ok;jl gSa fn, tkrs \
D;k  ;g ckr lR; gS \
tks tkurs gSa] ogh gSa crykrsA

D;k ,aVheysfj;y Mªx
djksuk esa mi;ksxh gksrk gS\
vxj ^gka* rks uke D;k mldk] 
ftldks dksbZ ysrk gSA

3654

53

30



vxj gqvk gS djksuk fdlh dks 
D;k y{k.k rqjar fn[k tkrk gS\
 bldk mÙkj ^gka* ;k ^uk* esa]
 tks tkus og crykrk gSA

tc  cq[kkj] Fkdku vf/kd vk, ]
D;k djksuk dh vk'kadk c<+ tk,\
vxj Kkr gS bldk mÙkj] 
rks bls ^gka* ;k ^uk* esa cryk,a

2856

2855

31



 D;k ikuh ls gS QSyrk djksuk \
 blds ckjs esa D;k tkudkjh gS\
 [kkst vHkh rd gqbZ tks dqN gS]
 mlls mÙkj ^gka * ;k ^uk* esa vkuh gSA

dksfoM ls cpus dh [kkfrj] 
vxj ugha nwjh  gS cu ikrh]
dkSu mik; gS vfr çHkkoh]
,sls esa viukbZ gS tkrh\

58

57

32



 ekg Qjojh] o"kZ 20 esa
 u;k uke djksuk ik;kA
 MCY;w,pvks us uke fn;k]
 iwjk uke og D;k dgyk;k \

 dgas djksuk] gS  ;g ok;jl]
 fnlacj 19 esa gS vk;kA
 cuk uke fQj mldk NksVk]
 D;k gS og dgyk;k\

2860

2859

33



vxj lrg IykfLVd dk gksrk 
vkSj djksuk ml ij lksrk]
fdrus fnu og thfor jgrk \
fdrus fnu gesa cpuk gksrk\

çFke ekSr dksjksuk ds dkj.k
dgkaW gqvk Fkk phu ls ckgj\
uke D;k Fkk ml O;fä dk\
dkSu ns'k Fkk] dkSu Fkk 'kgj \

62

61

34



dkSu lrg gS tgkaW djksuk
lcls de vof/k thfor jg ik,\
vxj Kkr gS vkidks mÙkj]
gesa mls rqjar crk,aA

vxj O;fä tks gqvk laØfer 
djksuk  ls  tc dgha ij tk,A 
fdrus fnuksa esa og y{k.k fn[ks]
ftlls fd og [kqn dks cpk,\

2864

2863

35



pkj O;fä gSa ]pkj leL;k mudks vHkh lrk,A
^,* dk xyk [kjkc gqvk] ^ch* ds tksM+ksa esa nnZ vk,A 
tyu gqvk ^lh* ds lhus esa] ^Mh* dh lkal Qwyh tk,A 
dkSu chekjh bu lcdks ,sls esa] vk'kadk gS lrk,\

ePNj rks cgqr jksx gSa ykrs]
tks eysfj;k] Msaxw vkfn dgykrsA 
D;k djksuk ok;jl dks Hkh] 
ePNj gh ge rd  gaS igqapkrs\

66

65

36



dbZ tkuoj ds uke gSa vk,] 
tks dksfoM jksx dks QSyk,aA
blesa ls dqN rks cgqpfpZr gq,A
buesa ls vc dksbZ ,d crk,aA

fdlh O;fä dh dksfoM ds fy,
vkjVh ihlhvkj tkap dh tkrh gSA
fdrus le; esa iwjk gksrk og\
vkSj fjiksVZ fey tkrh gSA

2868

2867

37



tc Hkh yxs djksuk Vhdk] 
,aVhtu ,d inkFkZ cukrk gSA
vxj vkidks Kkr gS rks cksyks]
D;k mldk  uke dgykrk gS\

dkSu lk lrg gS ftl ij dksjksuk
lcls de thfor jg ikrk gS \
oSls rks og cl ,d /kkrq gS] 
fdarq tks tkus ogh crykrk gSA

2870

2869

38



 ;g foVkfeu 'kfä c<+krk gS 'kjhj dk]
 djksuk esa vfr vko';d gks tkrk gSA
 oSls ;g [kês Qy ]rqylh ds iÙks]
 f'keyk fepZ esa ik;k tkrk gSA

dkSu laxBu gS nqfu;k esa 
tks dksfoM dFkk lquk, \
vxj dHkh tkuuh gS lwpuk]
mlds osc ist ij tk,aA

72

71

39



vxj O;fä jgk gS dksfoM ihfM+r
rks D;k og Vhdk yxok ldrk gS\
^gka* ;k ^uk* esa ls lgh mÙkj ]
D;k dksbZ ns ldrk gS\

 dkSu Hkkx 'kjhj dk gksrk gS
 tks ,aVhc‚Mh cukrk gS\ 
 tc Hkh jksx dk Vhdk yxrk gS]
 ;gh lfØ; gks tkrk gSA

2874

2873

40



 ;g 'kjhj dh 'kfä cuk, j[krk gS]
 vkSj djksuk ls lc dks cpk, j[krk gS
 lc lsou djrs bl foVkfeu dk
 uke crk,a mldk tks lqcg /kwi esa  feyrk gSA

vxj dksfoM  Vhdk gS yxokuk]
rks vko';d gS igpku i= fn[kkuk A
bldh lwph rks gS vfr yach]
ij mlesa ls dksbZ rhu crkukA

76

75

41



,d foVkfeu lw;Z ls feyrk] 
djksuk chekjh ls gS yM+rk] 
'kjhj esa mldh ek=k c<+k,a]
cPpksa vki mldk uke crk,aA

cgqr tkuoj ?kj esa ikys] 
dqÙkk ]fcYyh Hkh blesa vk,A
D;k ;g Hkh QSykrs dksfoM\
^gka* ;k ^uk*esa mÙkj crk,aA

2878

2877

42



 [kkuiku esa dbZ ckrsa gSa tks 
 djksuk çfrjks/k dh [kkfrj gSa viukrsA
 gYnh] ykSax] byk;ph] puk esa ls]
 dkSu blds varxZr ugha gSa vkrs \

fdl fnu ls dksfoM  dk Vhdk 
Hkkjr esa Fkk 'kq: gqvk \
ekg çFke lu 20 esa gh Fkk]
og frfFk tc fd ;g Fkk 'kq: gqvk

2880

2879

43



ugha yksx dgha HkhM+ cuk,a ]
blds fy, ;g /kkjk yx tk,A
la[;k esa gS og ,d lkS ls Åij]
vki lgh /kkjk la[;k cryk,aA

dksfoM ls yM+us dh [kkfrj 
ekuo us dbZ gfFk;kj cuk, A
tks j{kk djrk dksfoM ls]
blesa ls dksbZ pkj crk,aA

81

82

44



lklZ dkso 2 uke gS bldk]
,d chekjh ;g QSyk,A
nqfu;k esa og uke çfl)]
vc vki mldk uke crk,aA

O;fä laØfer gksdj ;fn LoLFk gks tk,]
mlds 'kjhj ds ,aVhc‚Mh dks nwljs esa p<+k;sA
bykt ds bl rjhds dk ,d uke dgk tk,A
;fn Kkr uke gS vki dks] Ñi;k mls crk,aA

84

83

45



fdl vof/k ckn lcls T;knk
djksuk y{k.k fn[k tkrk gS\
vxj i<+s gSa /;ku ls bldks]
rks mÙkj fey tkrk gS A

D;k dksfoM jksx tks gksrk]
,aVhck;ksfVd ls Bhd gks tkrk gS\
bldk mÙkj ^gka* ;k ^uk* esa]
tkus tks] mlls fey tkrk gSA

2886

2885

46



D;k gS vkjVh ihlhvkj VsLV\ 
fdlfy, bls fd;k tkrk gS\
FkksM+k Hkh  v/;;u gS ftldk]
og bldk mÙkj ns ikrk gSA

Hkkjr ds ns'kh Vhds dk 
yksgk nqfu;k us ekuk gS A
I;kjs cPpksa! uke rqEgsa 
Vhds dk vkt crkuk gSA

2888

2887

47



fdl xSl dh vf/kd t:jr]
dksfoM ejht dks iM+ tkrh gS\
le; ls tks ugha fey ikrh gS]
rks lkal ysus dh leL;k vkrh gSA

lhVh LdSu QsQM+s dk gksrk]
mldh ;g  rLohj cukrk gSA
bl rjg ls dh xbZ tkap ls
D;k Kkr gks tkrk gS\

90

89

48



fdruk ysoy 'kjhj esa v‚Dlhtu dh]
lgh ek=k ekuk tkrk gS\
bldk Kku mlh dks gksrkA
ftldh le> esa vkrk gSA

18 o"kZ ls Åij dh oSDlhus'ku]
fdl frfFk ls gSa 'kq: djk, \
ekg ebZ vkSj o"kZ Fkk bDdhl]
lgh rkjh[k vc vki crk,aA

28 91

28 92

49



dkSu midj.k ekirk v‚Dlhtu 
og D;k dgykrk gS\ 
mlls D;k tkudkjh feyrh\
tks bykt ds dke vkrk gSA

iYl jsV lkekU; D;k gksrk\
;g D;k crykrk gS \
dksfoM chekjh esa mldk 
eku  dSls cny tkrk gS\

93

94

50



 jä FkDdk dh ,d leL;k 
 dksfoM esa gks tkrh gSA
 bl dkj.k ls dkSu lh fnDdr 
 ekuo 'kjhj esa vkrh gS\

dksfo'khYM fdldk uke gS\
fdlfy, ;g fn;k tkrk gS\
bruk ge cryk nsrs gSa]
blls 'kjhj çfrjks/k c<+ tkrk gS

96

95

51



CySd Qaxl ,d uke gS vk;kA
dksfoM esa leL;k cu Nk tkrk gS A
vkSj uke D;k gS bl Qaxl dk \
;g ,e ysVj ls 'kq: gksrk gSA

 fofo/k y{k.k gksrs dksfoM ds
 tks chekjh esa fn[k tkrs gSaA
 blesa ls dkSu lk y{k.k
 lokZf/kd :i esa vkrs gaS\

2898

2897

52



dksfoM ds Vhdk  dks vc rd 
djksM+ksa O;fä dks x;k yxk;kA
igyk O;fä dkSu gS nqfu;k dk
ftlus bl Vhds dks gS yxok;k\

dksfoM chekjh dh igpku ds fy,
,d VsLV lc yksx djk,a A
ikap v{kj esa laf{kIr uke vk,]
cksyks cPpksa! ;g D;k dgyk,\

 99

28 100

53



E;wdjekbdksfll dk nwljk uke gS D;k \
tks vkQr cudj vk;k gSA
blds uke esa tqM+k gS ^CySd* 'kCn
dksfoM chekjh esa gh xgjk;k gSA

MCY;w,pvks dksfoM chekjh esa 
cM+h Hkwfedk fuHkk  jgkA
dkSu funs'kd gS bl laxBu dk
ftlds funsZ'ku esa dk;Z gks jgk\

102

101

54



dksfoM esa fueksfu;k chekjh
ok;jl ls gks tkrh gSA 
dkSu ls Hkkx esa 'kjhj ds]
vR;f/kd lwtu cu tkrh gS\

LVsj‚;M dk vf/kd ç;ksx gksus ij] 
dkSu lh {kerk ?kV tkrh gS\
ftl dkj.k ls CySd Qaxl dk
Mj ekuo dks lrkrh gSA

103

104

55



dkSu foVkfeu xktj esa gksrk] 
ftldh deh ls /kqa/kyk fn[kkbZ  nsrk\

xaHkhj vxj fueksfu;k gS]
rks lkal dh leL;k gks tkrh gSA
blds fy, tks yxrh gS e'khu]
og uke ls D;k dgykrh gS\

106

105

56



,d  euq"; ds 'kjhj dk
lgh rki D;k gksrk gS \
;g 90 fMxzh QkjsugkbV ls 
T;knk ij ,d lkS ls uhps gksrk gSA

jksx çfrjks/kd ds fy, 
dkSu /kkrq mi;ksx fd;k tkrk gS\
jax esa uhyk gjk gksrk gS]
lkal leL;k de djrk gSA

28108

28107

57



eqag esa Nkyk] gkFk esa tdM+u] 
dkSu foVkfeu 'kjhj esa gS de\

yky jä df.kdk ds fy,
dkSu foVkfeu t:jh gksrk gS\
dbZ foVkfeu dk lewg gS]
i'kq mRikn esa T;knk gksrk gSA

 109

28 110

58



 Lej.k 'kfä detksj gks tkuk]
 vkSj FkdkoV eglwl djuk] 
 dkj.k deh ,d foVkfeu dk] 
 ,] ch] lh esa ls lgh gS fy[kukA

 vksB dk QVuk ] Hkw[k de gksuk]
 Ropk  ihyk iM+ tkrk gSA
 dkSu foVkfeu de gS 'kjhj esa\
 ftl dkj.k ;g gks tkrk gS A

111

112

59



csjh csjh jksx ,d foVkfeu dh deh ls gksrk]
 ml foVkfeu dk uke D;k gS dgykrk \

 Fkkbehu fdl foVkfeu dk lnL;
 tks çfrjks/k 'kfä c<+krk gS\
 blh deh ls Hkw[k de yxrh]
 foVkfeu , ]ch] lh esa ls ,d gksrk gSA

114

113

60



o;Ld O;fä ds fny dh /kM+du  nj D;k gksrh gS \ 
oSls ,d  feuV esa bldh l[a;k lkS ls de jgrh gSA

Ropk dh >qfjZ;ka] Ropk dk :[kkiu] 
fdl foVkfeu dh deh ls gks mRiUu\ 
;g Ropk dks ueh Hkh nsrkA
[kês Qyksa esa [kwc gS feyrkA

28116

28115

61



 ;g djrk enn dSfY'k;e ipkus esa]
 bl deh ls jksx fjdsV gks tkrk gS]
 lw;Z xzg ls ;g gS feyrkA
 ;g foVkfeu D;k dgykrk gS\

igyk ços'k dksfoM dk
'kjhj esa dgkWa ls gksrk gS\
ftlds ckn 'okl uyh esa ]
fQj QsQM+s esa tkrk gSA

117

118

62



ekuo 'kjhj ds fdl  Hkkx ls
dksjksuk ok;jl gS ços'k djrk\
ftls j[krs gSa vfr lqjf{kr] 
ftlls  jksx vkxs ugha c<+rkA

buD;wcs'ku ihfj;M dk 
dksfoM esa D;k vk'k; gksrk gS\
chekjh ds 'kq: ds nkSj ds fy, ]
;g ppkZ esa vkrk gSA

120

119

63



lks'ky&fMLVsaflax ,d mik; cpko dk]
;g dksfoM esa cksyk tkrk gSA 
tks jguk gS nwj ,d nwljs ls]
og eki esa fdruk dgykrk gS \

dgkWa ij dksfoM la[;k c<+krk \ 
vkSj 'kjhj ij geyk djrk] 
ftlls dksfoM dk y{k.k& 
cq[kkj] nnZ :i esa lkeus vkrkA

28122

28121

64



 tc dksfoM dk vlj vf/kd gks]
 'kjhj esa D;k de gks tkrk gS\
 lkal ysus esa gksrh fnDdr]
 vU; vax çHkkfor gks tkrk gSA

 çFke y‚dMkmu Hkkjr esa
 ,d frfFk dks vkjaHk gqvk 
 Fkk ekpZ lu 20 dk vkf[kjh g¶rk
 ij fdl frfFk dks ykxw gqvk\

124

123

65



 dksfoM ls cpko dh [kkfrj
 Liwrfud bLrseky fd;k tkrk gSA
 ;g D;k gS dk;Z djrk\
 ;g D;k dgykrk gS\

 dbZ ckj dksfoM chekjh esa
 dkaVSDV Vªsflax dh tkrh gSA
 bldk vk'k; D;k gksrk gS \
 ;g D;ksa dh tkrh gS\

28 125

28 126

66



larjk ]iihrk] vkaoyk] gjk fepZ 
blesa ,d [kkl foVkfeu gS feyrk]
ftlls LdohZ  jksx gS feVrk]
ml foVkfeu dk uke D;k gS gksrk\

iksLV dksfoM dk vk'k; D;k gS \
fdlds fy, dgk tkrk gS\
fdl ckr dk gksrk [krjk\
 ,slk D;k gks tkrk gS\

127

128

67



dksfoM ,d chekjh gS]
tks iwjs fo'o esa dgj gS <k,A
;g uke laf{kIr :i gSA
iw.kZ uke esa ;g D;k dgyk,\

oSls rks flaIVksesfVd gS dksfoM]
fdarq vflaIVksesfVd :i Hkh gS gksrk A
dfBu 'kCn gSa ;s nksuksa] 
buds vFkZ D;k gS gksrk \

130

129

68



jseMslhfoj uke dksfoM bykt esa]
vDlj yksxksa }kjk cksyk tk,A
dSls mi;ksx fd;k ;g tkrk\ 
yksxksa ds ;g D;k dke vk,\

vkjVhihlhvkj in dksfoM  bykt esa]
vDlj yksxksa }kjk cksyk tk,A
blds ek/;e ls dksfoM VsLV djkrs ]
iwjk uke bldk D;k dgyk, \

28 131

28 132

69



gkse vkblksys'ku] gS ,d bykt dk rjhdk]
dksfoM esa vDlj  viuk;k tkrk gSA
D;k gksrh gS bldh [kkfl;r\
fdldks ;g  lq>k;k tkrk gS\

 dksfoM&19 ds bykt gsrq
 ,plhD;w dk Hkh uke 'kq: esa vk;kA
 ckn esa bldks can dj fn;k x;kA
 iw.kZ uke bldk D;k gS dgyk;k \

133

134

70



tc ge ç;qä djrs gSa v‚DlhehVj]
rc D;k&D;k ckrsa crykrk gS\
ftlus fd;k gS bldk mi;ksx]
og vklkuh ls mÙkj ns ikrk gSA

dksfoM chekjh ds çlkj tkap esa]
E;wVs'ku 'kCn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
bldk vk'k; D;k gksrk gS\
ftldks og crykrk gS  A

28 135

28 136

71



dksfoM  VsLV esa lhVh oSY;w
dk vk'k; D;k dgykrk gS \
fdruh la[;k ;g gksus ij]
dksfoM chekj ugha ekuk tkrk gS\

v‚DlhehVj ^,l ih vks Vq* dh
tkudkjh gesa feyrh gSA
bldk vk'k; D;k gksrk gS\
tks LØhu ij fMLIys gksrh gSA

138

137

72



ftlus ^dksfoM&19*uke fn;k]
og rks ,d laxBu gS HkkjhA
vxj crk nks uke rqe mldk] 
rks ge le>s] gS rsjh rS;kjhA

;l,vkj;l¼lklZ½ laf{kIr :i gSA
dksfoM lax fy[kk tkrk gSA
iw.kZ :i esa D;k gS dgykrk \
tks ,d y{k.k dks crykrk gSA

28139

28140

73



dksfoM chekjh ds chp in 
^gMZ  bE;wfuVh* ppkZ esa vk tkrk gS \
D;k vk'k; bl in dk gksrk \
ftlds fy, ;g ç;qä gksrk gSA

vkbZ,pvkj laf{kIr :i gSA
bldk iw.kZ uke crykuk gSA
LokLF; {ks= esa D;k dk;Z gS djrk\
bls iwjk le>kuk gSA

142

141

74



D;k gksrk gS MsYVk Iyl osfj,aV \
fdlds fy, ;g dgk tkrk gS\
ftlus fd;k gS xgu v/;;u]
ogh bls crykrk gSA

dsaæ ljdkj us 'kq: fd;k iksVZy 
,u,pih la{ksi esa dgykrk gS]
iw.kZ uke D;k gS mldk \
fdl dke og vkrk gS\

28144

28143

75



dksfoM ls cpko gsrq ,u95  Qsl ekLd 
dkQh mi;ksx esa vkrk gSA
bl ekLd esa 95 la[;k tks gS  fy[kh]
mldk eryc D;k dgykrk gS\

vYQk] chVk] xkek ds ckn D;k vkSj uke Hkh vkrs gSa\
tks curs gSa ok;jl ds çdkj ]ftu ij os dgs tkrs gSaA

28147
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vYQk]chVk]xkek 'kCn fdlds fy, ç;qä gksrs gaS\ 
bu 'kCnksa dk vk'k; D;k gS] tks ;s dgs tkrs gSa \

 D;k gksrk gS vYQk oSjhvaV\
 fdlds fy, dgk tkrk gS\
 ftlus i<+k gS dksfoM dk bfrgkl]
 og vklkuh  ls crkrk gSA
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  r`rh; pj.k  dksfoM Vhdk
  yksxksa dks yxk;k tk,A
  nks çdkj dh ;s Vhds gSa]
  ;fn tkurs gSa rks mUgsa crk,aA

Hkkjr esa cuk igyk oSDlhu
fdlus gS rS;kj fd;k\
ftlus i<+k  gS lekpkj]
mlus  bls gS ;kn fd;kA
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nks txg esa ls fdlh ,d ij]
Vhdk iathdj.k djok ldrs gSaA
uke D;k gS bu nksuksa dk]
D;k vki crk ldrs gSa\

28151

79



 phu ns'k oqgku 'kgj esa igyh ckj djksuk chekjh vkbZAmÙkj&

 dksfoM chekjh ls cpus ds fy, gesa ukd]eqag ij mÙkj&
ekLd yxkus] gkFk esa lsuhVkbtj yxkus vkSj ,d&nwljs ls
nks xt nwjh cuk, j[kuk vko';d gSA

 dksjksukok;jl ukd ,oa eqag ds jkLrs xys ls gksrs gq, mÙkj&
vkf[kj esa QsQM+k esa tkdj ds viuk ikao ilkjrk gSA 
QsQM+ksa dks lqjf{kr cuk, j[kus ds fy, ;g vko';d gS 
fd dksjksukok;jl ls gj rjhds ls cpk tk, vkSj lHkh yksx 
ekLd] lSfuVkbtj mi;ksx djsa ,oa yksxksa ls nwjh cuk dj jgsA

 gYdk dksfoM chekjh gksus vFkok mlds gksus dhmÙkj&
vk'kadk ij O;fä dks 14 fnu rd lcls nwj jgdj ,dkar 
esa le; O;rhr djus dh vko';drk gksrh gSA

 dksfoM chekjh esa  [kkalh] cq[kkj] xys esa [kjk'k ,oa xa/k mÙkj&
dk eglwl u gksuk çeq[k y{k.k gSaA blesa ls cq[kkj dk vkuk lcls
eq[; y{k.k gSA blh rjg ls vU; O;fä;ksa esa nwljs çdkj ds Hkh 
y{k.k ns[kus esa vk, gSaA

 ;g lc y{k.k dksfoM chekjh ds gksrs gSSaAmÙkj&

  djksuk chekjh ls cpko ds fy, gkFk dks ckj&ckj /kksus mÙkj&
dh vko';drk gksrh gS ftlls fd gkFk ds ek/;e ls 'kjhj ds 
Hkhrj dksjksuk ok;jl esa ços'k u dj ik,A

 djksuk chekjh ls cpus ds fy, ;g lHkh mik; fd, tkrs gSaAmÙkj&

 vkjksX; lsrq ,si ds ek/;e ls ljdkj djksuk laca/kh mÙkj&
fofHkUu çdkj dh tkudkfj;ksa dks vke turk dks miyC/k
djkrh gSA

 dksfoM dk Vhdk yxokus ds ckn 'kjhj dh çfrjks/kd mÙkj&
{kerk c<+ tkrh gSA

 ekLd ls ukd vkSj eqag dks <dk tkrk gS] ftlls fd mÙkj&
blls gks djds djksuk ok;jl 'kjhj ds vanj ços'k u djsaA

 dksfoM chekjh ds dkj.k Hkkjr ,oa nqfu;k ds dbZ ns'kksa mÙkj &
esa ykWdMkmu fd;k x;kA
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  czkthy] bVyh] fczVsu] Ýkal vkfn ,sls ns'k gSa tgka ij mÙkj&
dksfoM chekjh us dkQh dgj cjik;kA

  fo'o LokLF; laxBu LokLF; ls tqM+ dj ds fofHkUu çdkj mÙkj&
dh leL;kvksa ds funku ds fy, nqfu;k ds fofHkUu ns'kksa esa dk;Z 
djrk gSA

 phu ns'k dk gqcsbZ çkar ds oqgku 'kgj ls igyh ckj djksuk mÙkj&
dk ekeyk vk;kA

 og chekjh Lisfu'k ¶yw ds uke ls tkuh tkrh gS tks mÙkj&
fd SARS-CoV-1 ok;jl ls QSyh FkhA 

 17 uoacj 2019 dks phu ds oqgku 'kgj esa dksfoM&19 mÙkj&
dk igyk ekeyk vk;kA 

 fo'o LokLF; laxBu dk eq[;ky; ftusok esa gSAmÙkj&

 11 Qjojh 2020 dks MCY;w,pvks us dksjksuk ok;jl  mÙkj&
ls gksus okyh chekjh dks dksfoM&19 uke fn;kA 

 ekpZ 2020, 3 lIrkg ds fy, Hkkjr esa igyh ckj mÙkj&
y‚dMkmu yxk;k x;kA

 djksuk laØe.k ls cpus ds fy, 2 xt dh nwjh cuk, mÙkj&
j[kuk vko';d gSA 

 djksuk chekjh vf/kd mez ds yksxksa dks ;g T;knk mÙkj&
[krjukd gSA vc rd 60  o"kZ ;k mlls vf/kd mez ds O;fä;ksa dks 
vf/kd uqdlku igqapk gSA

 ;g o"kZ 2019 dk lwpd gSA dksfoM chekjh o"kZ 2019 ds mÙkj&
fnlacj ekg esa çdk'k esa vkbZA la[;k 19 mlh dk |ksrd gSA

 bykt dk ;g rjhdk Iyktek Fksjsih dgykrk gSAIykTekmÙkj&
Fksjsih] ftls eksVs rkSj ij dk;ylsaV IykTek Fksjsih ds :i esa 
tkuk tkrk gS] dksjksuksok;jl laØe.k ds bykt ds fy, ,d 
çk;ksfxd çfØ;k gSA bl bykt esa] IykTek] [kwu dk ihyk 
fyfDoM fgLlk] ml O;fä ls fudkyk tkrk gS ] tks laØe.k ls
mcj x;k gS vkSj ml jksxh dks batsD'ku yxk;k x;k gS] tks ml
chekjh ls ihfM+r gSA IykTek esa ,aVhc‚Mh gksrs gSa tks jksxh dks yM+us 
vkSj chekjh ls mcjus esa enn dj ldrs gSaA fdarq ckn esa bykt dk 
;g rjhdk can dj fn;k x;kA
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 phu ns'k esa igyh ckj dksfoM chekjh vkjaHk gqbZ FkhA mÙkj&

 fdlh Hkh O;fä dks djksuk  ok;jl ls laØfer gksus ds  mÙkj&
2 fnu ls ysdj 14 fnu fQj Hkhrj mlesa bl chekjh ds y{k.k
 mHkj dj ds lkeus vkrs gSaA djksuk ok;jl ls laØfer gksus okys 
vyx&vyx O;fä;ksa esa ;g vof/k fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

 16 tuojh 2021 ls Hkkjr esa Vhdk yxuk vkjaHk gqvkA mÙkj&
blds varxZr 45 o"kZ vkSj mlls vf/kd mez ds yksxksa dks Vhdk 
yxkuk vkjaHk fd;k x;kA 

vkjVh ihlhvkj VsLV ds ek/;e ls O;fä esa djksuk mÙkj& 
ok;jl ds laØe.k dk irk yxk;k tkrk gSA

 ,aVhck;ksfVd nok ls djksuk dk bykt ugha gksrk gSAmÙkj&

 ukd o eqag ls dksjksuk ok;jl dh tkap ds fy, uewuk mÙkj&
fy;k tkrk gSA

  dksfoM 'kCn esa ^fo^  dk vk'k; ok;jl gksrk gSAmÙkj&

 lkcqu yxk gkFk /kksus dh vof/k 20 lsdsaM j[kuh gSA lkcqumÙkj&
 ls 20 lsdaM dh vof/k rd laidZ esa jgus ds ckn gh ok;jl u"V
 gks ikrk gSA

 fo'o LokLF; laxBu us bls egkekjh dk uke fn;kAmÙkj&

 djksuk xksykdkj gksrk gS ftlesa dkaVks dh rjg mHkkj mÙkj&
gksrk gS A bl rjg ls ;g ,d eqdqV ds :i esa fn[krk gSA 

 djksuk;qä lrg dks gkFk ls Nwus ij mlls laØe.k dk mÙkj&
[krjk cuk jgrk gS] D;ksafd gkFk ds ukd vkSj eqag ls Li'kZ gks 
tkus dh vk'kadk ges'kk cuh jgrh gS A

 djksuk chekjh ls cpus ds fy, vkil esa cukbZ xbZ nwjh mÙkj&
dks lks'ky fMLVsal dgrs gSaA ;g nwjh de ls de 2 xt ds cjkcj 
gksuh pkfg,

 ¶yw oSDlhu ls djksuk dk bykt ugha fd;k tk ldrk gSAmÙkj&

 djksuk laØfer O;fä ls feyus ij nwljs O;fä dksjksuk mÙkj&
gksus ds y{k.k 2 ls ysdj  14 fnu ds chp esa vkrk gSA
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  foVkfeu lh ds ek/;e ls djksuk chekjh ls yM+us esa enn mÙkj&
feyrh gSA

   djksuk ls laØfer O;fä ls feyus ij nwljs O;fä dks mÙkj&
djksuk gksus dh vk'kadk ;fn gS] rks  U;wure 2 fnu ds Hkhrj 
mldk y{k.k fn[k tkrk gSA

 dksfoM 'kCn esa Mh ysVj dk vk'k; fMtht gSAmÙkj&

  elwj elkyk ds varxZr ugha vkrk gSAmÙkj&

 fo'o LokLF; laxBu nqfu;k Hkj ds lHkh ns'kksa esa LokLF; ds mÙkj&
ekeys esa dk;Z djrk gSA

 dksfoM ds vkxs 19 yxk;k tkrk gS ftlls ;g Kkr gksrk gS mÙkj&
fd ;g chekjh o"kZ 2019 esa vkjaHk gqbZ

 dksfoM tkap esa ftl dk fjtYV usxsfVo vkrk gS] og dksfoMmÙkj&
 laØfer ugha gksrk gSA blfy, lksgu us LokLF; fu;e dk 
ikyu fd;kA

 dksfoM chekjh  ls fczVsu ns'k esa e`R;q nj lcls vf/kd jghAmÙkj&

 osafVysVj dk bLrseky dksfoM jksx ds xaHkhj jksfx;ksa dks mÙkj&
lkal esa enn ds fy, fd;k tkrk gSA

 IykfLVd dh lrg ij djksuk dh vk;q lcls vf/kd mÙkj&
gksrh gSA

 rkack dh lrg ij dksjksukok;jl dh vk;q lcls de mÙkj&
gksrh gSA

 vYdksgy ihus ls djksuk ok;jl u"V ugha gksrk gSAmÙkj&
 

dksjksukok;jl dk vkdkj eqdqV dh rjg gksrk gS vkSj bl mÙkj& 
dkj.k ls bldk uke djksuk j[kk x;kA

ukd vkSj eqag ij ekLd yxkukA vxj O;fä ekLd ugha mÙkj& 
yxk;k gS ] rks og lh/ks fn[k tkrk gSA

,aVheysfj;y Mªx nok djksuk chekjh esa mi;ksxh ugha gSAmÙkj& 
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 fdlh ok;jl okys chekjh ds Vhdk esa mlh chekjh ds  mÙkj&
ok;jl dks cgqr gh vYi ek=k 'kjhj  esa fn;k tkrk gS] ftlls 
fd 'kjhj mlds çfr çfrjks/kd {kerk mRiUu dj ldsA

 djksuk chekjh ds varxZr cq[kkj] Fkdku mlds y{k.k esa  mÙkj&
vkrs gSa Avr% cq[kkj] Fkdku vf/kd gksus ij djksuk chekjh dh 
vk'kadk gksrh gSA

 ughaA djksuk chekjh dk y{k.k rqjar ugha fn[kkbZ nsrk gSA mÙkj&
lkekU; rkSj ij laØfer gksus ds 2 fnu ls ysdj ds 14 fnu ds
Hkhrj blds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

ekLd yxkukA vxj djksuk chekjh ds nkSjku vkil esa mÙkj& 
ikl ikl  cSBs gSa] rks ml nkSjku ekLd yxk djds os mlls çHkko 
;k laØe.k ls cp ldrs gSaA

 &vHkh rd çkIr tkudkjh ds vuqlkj djksuk chekjh ty mÙkj&
ls ugha QSyrk gSA

 dksfoM&19 mÙkj&

  djksuk ok;jl ls gksus okyh chekjh dk uke fo'o LokLF; mÙkj&
laxBu us dksfoM&19 fn;kA

 2 Qjojh 2020 phu ls ckgj dksjksuk ok;jl ds dkj.k igyh mÙkj&
ekSr fQyhihal esa gqbZ FkhA ;gka 44 lky dk ,d O;fä oqgku ls 
euhyk vk;k FkkA ;gka vkus ds ckn og chekj gqvk gS vkSj ckn esa 
mldh ekSr gks xbZ A

 IykfLVd] IykfLVd lrg ij djksuk ok;jl 72 ?kaVs rd mÙkj&
thfor jgrk gSA vr% bl vof/k ds nkSjku gj çdkj ls mlls cpuk
 pkfg,A

 vxj fdlh O;fä dks djksuk ok;jl laØe.k gqvk gS rks mÙkj&
mldk y{k.k fn[kus esa 2 ls ysdj ds 14 fnu yx ldrs gSaA

 rkacs dh lrg ij dksjksukok;jl flQZ 4 ?kaVs rd thfor mÙkj&
jgrk gSA

 dksjksukok;jl ePNj ls ugha QSyrk gSAmÙkj&
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 ;g lHkh djksuk chekjh ds y{k.k fn[k jgs gSaA vr% bu lHkhmÙkj&
esa djksuk chekjh gks ldrh gSA

   vkjVh ihlhvkj tkap gsrq  fy, x, uewus dh lkekU;r%mÙkj&
 fjiksVZ 6 ls ysdj 8 ?kaVs ds ckn esa tkrh gSA

 pexknM+ ls dksjksukok;jl ds QSyus dh vk'kadk O;ä dh mÙkj&
tkrh jgh gSA

   d‚ij lrg ij dksjksukok;jl lcls de le; rd mÙkj&
thfor jgrk gS vkSj v/;;u ls Kkr gqvk gS fd bl ltk ij og 
4 ?kaVs ls vf/kd rd thfor ugha jg ikrk gSA

 ,aVhc‚MhA ,aVhtu og ckgjh inkFkZ gS tks fd gekjs 'kjhj dh mÙkj&
çfrj{kk ç.kkyh dks ,aVhc‚Mh iSnk djus ds fy, ,fDVosV djrk gSA 
,aVhc‚Mh chekfj;ksa ls yM+us esa dkjxj lkfcr gksrk gSA ,aVhtu 
okrkoj.k esa ekStwn dksbZ Hkh dkjd gks ldrk gS] tSls fd dSfedy]
 cSDVhfj;k ;k fQj ok;jlA 

 fo'o LokLF; laxBu vFkkZr~ MCY;w,pvks tks fd iwjh nqfu;k mÙkj&
 ds lHkh ns'kksa esa LokLF; ds {ks= esa dke djrk gS] mlds osc ist 
ij dksfoM&19 ds ckjs esa lHkh çdkj dh lwpuk,a nh tkrh gSaA

 foVkfeu lhA djksuk chekjh ds nkSjku ihfM+r O;fä ds fy,mÙkj&
 foVkfeu lh cgqr mi;ksxh gksrk gSA

 ,aVhtu&euq"; ds 'kjhj esa mifLFkr ,aVhtu }kjk gh mÙkj&
,aVhc‚Mh dk fuekZ.k gksrk gS vkSj ;g 'kjhj esa fofHkUu jksxksa ls 
yM+us dh {kerk mRiUu djrk gSA

;fn O;fä dksfoM chekjh ls ihfM+r gS rks ml nkSjku og mÙkj&
dksfoM dk Vhdk ugha yxok ldrk gS vkSj dksfoM ls LoLFk gksus ds 
,d fuf'pr le; ds ckn gh fQj dksfoM Vhdk yxk;k tkrk gSA

 dksfoM iathdj.k djkus ds lanHkZ esa O;fä vk/kkj dkMZ]mÙkj&
iSu dkMZ] Mªkbfoax ykblsal vkfn esa ls dqN Hkh fn[kk ldrk gSA

 foVkfeu MhA ;fn O;fä gYds /kwi esa cSBrk gS] rks mÙkj&
mlds 'kjhj esa foVkfeu Mh dk fuekZ.k gksrk gSA

 dksfoM&19 chekjh tkuojksa ls ugha QSyrh gSAmÙkj&

  lw;Z ls gesa foVkfeu Mh feyrh gS vkSj og dksfoM ls yM+us mÙkj&
ds fy, mi;ksxh gksrh gSA
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 16 tuojh 2020 dks Hkkjr esa dksfoM&19 ds fy, Vhdk mÙkj&
yxk;k tkuk vkjaHk fd;k x;kA

 puk gYnh] ykSax]  byk;ph vkfn dk dk<+k cukdj ds mÙkj&
ihrs gSaA

  dksfoM chekjh ls cpus ds fy, dbZ mik; fd, x, gSa A mÙkj&
blesa ekLd yxkuk] yksxksa ls nwjh cuk, j[kuk] lSfuVkbtj dk
mi;ksx djuk] Vhdk yxokuk tSls mik; 'kkfey gSaA

HkhM+& HkkM+ jksdus ds fy, /kkjk 144 yxkbZ tkrh gS] ftllsmÙkj& 
fd yksx ,d txg ij cM+h la[;k esa u ,d= gksA 

 & Iyktek FksjsihA blds varxZr ;fn dksbZ O;fä dksfoM&19 mÙkj&
chekjh ls laØfer gksdj LoLFk gks tkrk gS]rks mlds 'kjhj ds 
,aVhc‚Mh dks nwljs dksfoM chekjh ls ihfM+r O;fä ds 'kjhj esa 
igqapk;k tkrk gSA ckn esa bykt dk ;g rjhdk can dj fn;k x;kA

 dksfoM&19 chekjh dk uke gSAmÙkj&

 dksfoM&19 ,aVhck;ksfVd ls ugha Bhd gksrk gSAmÙkj&

 oSls rks  dksfoM ok;jl ls laØfer gks tkus ds 2 fnu ls mÙkj&
ysdj ds 14 fnu ds  Hkhrj mlds y{k.k 'kjhj esa fn[kus yxrs gSa A 
fdarq ;g vof/k Ng&lkr fnu ds Hkhrj lcls T;knk gksrh gSA

 dks oSDlhu Vhdk Hkkjr esa cuk;k x;k gSAmÙkj&

 vkjVh ihlhvkj VsLV dksfoM chekjh dh tkap ds fy, fd;kmÙkj&
tkrk gSA ;fn dksbZ O;fä dksfoM chekjh  ls laØfer gqvk jgrk gS 
vkSj mlds 'kjhj esa chekjh dk dksbZ y{k.k ugha Hkh fn[krk gS] rks 
Hkh bl VsLV ds ek/;e ls mldh tkudkjh vo'; fey tkrh gSA

 dksfoM&19 chekjh ls xzLr euq"; dk QsQM+k blds mÙkj&
ok;jl ls fdruk laØfer gqvk gS] og ml O;fä ds lhVh LdSu 
VsLV ds ek/;e ls Kkr gks tkrk gSA

 v‚Dlhtu A dksfoM&19 chekjh ls QsQM+s ds laØfer gks mÙkj&
tkus ds dkj.k ls og lkal lgh ls ugha ys ikrk vkSj 'kjhj esa 
v‚Dlhtu dh deh gks tkrh gSA
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 Hkkjr esa 1 ebZ 2021 ls 18 o"kZ ls Åij vkSj 44 o"kZ rd mÙkj&
ds yksxksa ds Vhdk yxkuk vkjaHk fd;k x;kAA

   ;fn O;ä esa v‚Dlhtu dk ysoy 95 ls Åij gS] rks ;g mÙkj&
ekuk tk ldrk gS fd og [krjs ls ckgj gSA fdarq blls de 
vkSj fo'ks"kdj 90 ls de gksus ij bl ckr dh vk'kadk c<+ tkrh 
gS fd mls  v‚Dlhtu mfpr ek=k esa ugha fey ik jgh gSA

 iYl jsV ºzn; ds Lianu dks crykrk gSA o;Ldksa dh foJke mÙkj&
dh fLFkfr esa vkn'kZ ºzn; nj 60-80 /kM+du çfr feuV gksrh gS] 
60 /kM+du çfr feuV ls de gksus ij mls de Lianurk vkSj 100

 /kM+du çfr feuV ls vf/kd dh nj gksus ij âfn~{kçrk dgrs gSa- 

   v‚DlhehVj midj.k ls 'kjhj esa v‚Dlhtu dh ek=k ;k mÙkj&
Lrj dk ekiu fd;k tkrk gS

 dksfoM chekjh ls cpus ds fy, fn;k tkus okys Vhds dk mÙkj&
uke  A

 gkVZ vVSd dh leL;kAmÙkj&

 cq[kkjA dksfoM&19 chekjh esa jksxh esa cq[kkj dk y{k.k mÙkj&
lcls vf/kd ns[kus esa vk;k gSA

 E;wdjekbdksfllAmÙkj&

 ;g VsLV vkbZ Vh lh ih vkj VsLV dgykrk gSAmÙkj&

 og O;fä ftldks igyh ckj dksfoM&19 dk Vhdk yxk;k mÙkj&
x;k] mldk uke fofy;e 'ksDlfi;j gSA

 MCY;w,pvks ds funs'kd dk uke VsMªkl v/kukse gSAmÙkj&

 E;wdjekbdksfll dk uke CySd Qaxl gSAmÙkj&

  LVsj‚;M dk vf/kd ç;ksx gksus ij ekuo dh çfrjks/kd mÙkj&
{kerk ?kV tkrh gSA

QsQM+kA fueksfu;k chekjh esa QsQM+s esa vR;f/kd lwtu gks mÙkj& 
tkrh gSA

osafVysVjAmÙkj& 

 foVkfeu ,A foVkfeu , dh deh ls jkr esa /kqaW/kyk fn[kkbZmÙkj&
nsrk gSA
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 ftadA 'kjhj esa /kkrq O;fä ds 'kjhj dh çfrjks/kd {kerk  mÙkj&
dks c<+krh gS vkSj mlds fofHkUu jksxksa ls yM+us dh {kerk 
c<+ tkrh gSA

 ,d LoLFk euq"; dk rkieku 98.6 fMxzh QkjsugkbV mÙkj&
gksrk gSA

  foVkfeu chAmÙkj&

foVkfeu chA ;g foVkfeu tc 'kjhj esa de gks tkrk gS rks mÙkj& 
fQj eqag esa Nkyk vkSj vksB ds  QVus tSls y{k.k 'kjhj esa mHkj dj 
lkeus vkrs gSaA

 foVkfeu chA mÙkj&

 foVkfeu chmÙkj&

 foVkfeu chA Fkk;ehu foVkfeu ch xzqi dk ,d lnL; gSA mÙkj&
;g foVkfeu ch1 ds uke ls tkuk tkrk gSA

foVkfeu chAmÙkj&

 foVkfeu lhA ;g foVkfeu [kês Qyksa esa fo'ks"k rkSj ij mÙkj&
ikbZ tkrh gSA bl foVkfeu dh deh ls vU; leL;kvksa ds lkFk 
Ropk esa >qfjZ;ka ,oa :[kkiu mRiUu gksrk gSA

 1 feuV esa O;fä ds fny dh /kM+du dh ijkl 60 ls 80 mÙkj&
ds chp esa gksrh gSA

 xykA ukd vkSj eqag ls tc djksuk ok;jl 'kjhj esa ços'k mÙkj&
djrk gS rks og lcls igys dqN fnu xys esa jgrk gSA

 foVkfeu MhA ;g foVkfeu lw;Z ds gYdh /kwi esa 'kjhj dks mÙkj&
çkIr gksrh gSA blfy, gYdh /kwi esa jguk bl  foVkfeu dk lsou 
djus ds fy, lykg fn;k tkrk gSA

O;fä dk dksfoM ok;jl ds laidZ esa vkuk vkSj mlds y{k.k dk 
'kjhj esa çdV gksus ds chp dk tks le; gksrk gSA ;g le;  
2 fnu ls ysdj ds 14 fnu dk gks ldrk gSA
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 ukd ,oa eqag ds ek/;e ls dksjksuk ok;jl 'kjhj esa ços'k mÙkj&
djrk gSA

 dksjksukok;jl ukd vkSj eqag ds jkLrs xys esa dqN fnu mÙkj&
jgrk gS vkSj mlds i'pkr QsQM+s esa tkdj ds og viuh la[;k 
c<+krk gS] ftl dkj.k ls 'kjhj esa mlds y{k.k fofHkUu :iksa esa 
lkeus vkrs gSaA

 2 xt dh nwjh cuk, j[kuk dksjksuk ok;jl ls cpus ds fy, mÙkj&
vfr vko';d gSA

 24 ekpZ 2020 Hkkjr esa igyh ckj y‚dMkmu ykxw fd;k mÙkj&
x;kA

 dksfoM dk vf/kd vlj gksus ij O;fä ds 'kjhj esa mÙkj&
v‚Dlhtu ysoy de gks tkrk gS

 dksfoM ls laØfer O;fä ds laidZ esa vk, yksxksa dk irk mÙkj&
yxkuk ftlls fd mudk Hkh VsLV djds bl ckr dk irk yxk;k 
tk lds fd dgha og Hkh rks laØfer ugha gq, gSa vkSj ;fn  laØfer 
gq, gSa rks fQj mudk bykt fd;k tk ldsA

 ewy :i ls :l esa cuk dksfoM dk Vhdk gSA ;g dksfoM mÙkj&
chekjh ls cpus ds fy, yxk;k tkrk gSA

 iksLV dksfoM ds varxZr djksuk chekjh ds i'pkr LoLFk mÙkj&
gksus ds ckn Hkh dbZ çdkj dh chekfj;ksa dk [krjk cuk jgrk gS] 
ftlesa jä dk FkDdk cuuk ,d egRoiw.kZ leL;k gksrh gS A bl
 dkj.k ls gkVZ vVSd dh vk'kadk c<+ tkrh gSA vr% O;fä dks iwjk 
lko/kku jguk pkfg, vkSj M‚DVj ds lq>ko ds vuqlkj gj rjg ds
lrdZrk cjruh pkfg,A

 lhA foVkfeu lh dh deh ls 'kjhj esa LdohZ  jksx gks tkrk gSmÙkj&

 og chekjh ftuds y{k.k 'kjhj esa ifjyf{kr gksrs gSa] mUgsa mÙkj&
flaIVksesfVd dgrs gSaA fdarq og chekjh ftuesa 'kjhj esa dksbZ y{k.k  
ugha fn[krs gSa] mUgsa vflaIVksesfVd dgrs gSaA v/;;u ls Kkr gqvk 
gS fd dksfoM&19 chekjh bu nksuksa :iksa esa ikbZ tkrh gSA buds 
y{k.k leku rkSj ij laØfer gksus ds 2 fnu ls ysdj 14 fnu ds 
Hkhrj fn[k tkrs gSa A fdarq ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd fcuk y{k.k 
okys O;fä dh tkap esa dksfoM i‚ftfVo fjiksVZ vk;h A
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 dksfoM&19 chekjh dk iwjk uke djksuk ok;jl fMtht mÙkj&
2019 j[kk x;k gSA bls gh laf{kIr esa dksfoM&19 dgrs gSa vkSj 
dbZ ckj cgqr txgksa ij bls flQZ dksfoM gh dgk tkrk gS] ftldk
 vk'k; dksfoM&19 gh gksrk gS A ;gka ij 19 la[;k o"kZ 2019 dh 
|ksrd gSA blh o"kZ ;g chekjh lkeus vkbZA

 vkjVh ihlhvkj VsLV ;kuh fjolZ VªkalfØI'ku mÙkj&
i‚yhelZ psu fj,D'ku VsLVA bl VsLV ds tfj, O;fä ds 'kjhj esa 
ok;jl dk irk yxk;k tkrk gSA blesa ok;jl 
ds vkj,u, dh tkap dh tkrh gSA tkap ds nkSjku 'kjhj ds 
dbZ fgLlksa ls lSaiy ysus dh t:jr iM+rh gSA ;g uewus vDlj 
ukd vkSj eqag ls fy, tkrs gSaA

  ;s ,d ,aVhok;jy nok gS] ftls vesfjdk dh nok daiuh mÙkj&
fxfy;M lkbalst us cuk;k gSA bls vkt ls djhc ,d n'kd igys 
gsisVkbfVl lh vkSj lkal laca/kh ok;jl dk bykt djus ds 
fy, cuk;k x;k Fkk] ysfdu bls dHkh cktkj esa mrkjus dh 
eatwjh ugha feyhA ysfdu dksjksuk ds bl nkSj esa jseMsflfoj 
batsD'ku dks thou j{kd nok ds :i esa ns[kk x;k A

 gkbMª‚DlhDyksjksfDou ¼,plhD;w½A djksuk ds bykt ds mÙkj&
fy, 'kq: esa bl nok dk ç;ksx fd;k x;k FkkA ckn esa bls can dj 
fn;k x;k D;ksafd bls dkjxj nok ds :i esa ugha ekuk x;kA

 ,sls yksx tks dksjksuk laØfer ns'k] çns'k vFkok 'kgj ls mÙkj&
vk, jgrs gSa vkSj ;s yksx Hkys gh LoLFk gksa] ysfdu dksjksuk 
ok;jl ds dWfj;j vFkok ejht gks ldrs gSA bUgsa utnhdh 
vLirky esa tkap djkuk pkfg,A bldk ok;jl 14 fnu  esa 
c<+us dh vk'kadk gksrh gSA blfy, bu yksxksa dks ?kj esa vyx jgus 
;k vkblksysV gksus dh t:jr gSA vxj lacaf/kr O;fä ds ikl ?kj 
esa vkblksys'ku ds fy, LFkku ugha gS rks og DokjsaVkbu lsaVj esa 
jg ldrk gSA  

 ;g ok;jl dh lajpuk esa ,dk,d gksus okyk ifjorZu gS mÙkj&
ftlls fd mldh lajpuk igys dh rjg ugha jg tkrh gS vkSj og 
,d u, ok;jl ds :i esa ;g lkeus vkrk gSA blls fuiVus ds 
fy, fQj u, rkSj&rjhds viukus iM+rs gSaA

 v‚DlhehVj ls 'kjhj esa v‚Dlhtu dk Lrj vkSj fny ds mÙkj&
/kM+du dh nj dh tkudkjh feyrh gSA

130.

131.

132.

133.

134.

135. 

 SpO2 ifj/kh; dsf'kdk v‚Dlhtu lar`fIr] jä esamÙkj&
v‚Dlhtu dh ek=k ds ,d vuqeku ds fy, mi;ksx fd;k tkrk
 gSA tks jä esa v‚Dlhtu ;qDr gheksXyksfcu dh vuqekfur ek=k
dks n'kkZrk gSA

 dksfoM 19 dh tkap ds fy, vkjVhihlhvkj VsLV djkuk mÙkj&
gksrk gS- ftlesa fy[kh lhVh oSY;w ls irk yxrk gS fd ejht 
dksfoM i‚ftfVo gS ;k fQj ugha- dksfoM dh tkap esa lhVh oSY;w dk 
dkQh vge jksy ekuk x;k gS- blh ds tfj, fdlh O;fä ds 
dksfoM ls xzflr gksus ;k ugha gksus dh iqf"V gksrh gS- oSKkfud :i 
ls ,d lhVh oSY;w fdlh lSaiy esa ok;jl dh la[;k dh tkudkjh
 nsrh gS- Mk;XuksfLVd 'kCnksa esa ,d dksfoM fjiksVZ esa ges'kk lhVh 
oSY;w nh tkrh gS] tks lafnX/k ejht dks ;s tkudkjh nsrh gS fd oks 
dksfoM ls laØfer gS ;k ugha vkSj vxj mlesa dksfoM ds y{k.k gSa 
rks oks fdrus çfr'kr gSa- vkjVh ihlhvkj VsLV esa tc lhVh oSY;w 
de gksrh gS] rks mldk eryc ejht dh fLFkfr T;knk xaHkhj gS- 
tcfd vxj fdlh ejht dh lhVh oSY;w 35 gksrh gS rks mls dksfoM
 ls laØfer ugha ekuk tkrk gS- lhVh oSY;w  'kjhj esa 
ekStwn ok;jy yksM dks fu/kkZfjr djus esa Hkh enn djrh gS- 
vkbZlh,evkj ds eqrkfcd lhVh oSY;w ds fy, oSf'od :i ls 
fn;k x;k dV v‚Q 35&40 çfr'kr gS- blfy, vxj fdlh 
O;fä dh lhVh oSY;w 35 ls de gS] rks oks dksfoM ejht ds :i
 esa tkuk tk,xk-

 bldk iwjk uke lhfo;j ,D;wV jsfLijsVªh flaMªksemÙkj&
(Severe acute respiratory syndrome)  gSA

 ihih,e dk iwjk uke ikVZ~l ij feyh;u gSAmÙkj&

 ;g LokLF; ds {ks= esa dk;Z djrk gS A MCY;w,pvks ds mÙkj&
vuqlkj tc jksx dk çdksi vkSj vU; rhoz lkoZtfud LokLF; ds 
[krjs vDlj vçR;kf'kr gksrs gSa vkSj tgka dbZ rjg ds mik; 
djus dh  vko';drk gksrh gS] ogka baVjus'kuy gsYFk jsxqys'ku 
¼vkbZ,pvkj½ ,d O;kid dkuwuh <kapk çnku djrk gSA ;g 
lkoZtfud dk;ZØeksa vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus esa ns'kksa ds 
vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa dks ifjHkkf"kr djrk gSA vkbZ,pvkj 
varjkZ"Vªh; dkuwu dk ,d ,slk nLrkost gS] ftlesa 196 ns'k 
dkuwuh :i ls c/ks gSa] vkSj 194 MCY;w,pvks lnL; jkT; 
'kkfey gSaA 

 tc vkcknh dk ,d cM+k fgLlk chekjh ls xzflr gks tkrk mÙkj&
gS vkSj mlesa ls dbZ yksx mlls fjdoj gks tkrs gSa rks fQj ,sls 
yksxksa dks nksckjk chekjh ugha gksrh gSA gMZ  bE;wfuVh 'kq: gksrs gh 
chekjh dk vkmVczsd gksuk #d tkrk gSA
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 ,u,pih dk iwjk uke us'kuy gsYFk iksVZy gS A bls dsaæ mÙkj&
ljdkj us vke turk dks ,d gh eap ij gsYFk laca/kh reke 
tkudkfj;ka nsus ds fy, 'kq: fd;k gSA bl çdkj  dsaæ ljdkj }kjk 
vke turk dks ,d gh eap ij gsYFk laca/kh reke tkudkfj;ka 
nsus ds fy, ,d iksVZy gSA bldk irk www.nhp.gov.in gSA

 oSKkfudksa ds vuqlkj] ok;jl ds K417N E;wVs'ku ds mÙkj&
dkj.k u;k MsYVk Iyl osfj,aV cuk gSA  dksjksuk ok;jl ds Likbd 
çksVhu esa E;wVs'ku ds dkj.k MsYVk Iyl osfj,aV lkeus vk;k gSA 

  flracj 2020 esa ;wds esa lcls igys ik, x, dksjksuk mÙkj&
ok;jl ds B-1-1-7 osfj,aV dks vYQk uke fn;k x;k gS A

 flracj 2020 esa ;wds esa lcls igys ik, x, dksjksuk mÙkj&
ok;jl ds B-1-1-7 osfj,aV dks vYQk uke fn;k x;k gS A nf{k.k 
vÝhdk esa feys B-1-351 dks chVk uke fn;k x;k gSA uoacj 
2020 esa lcls igys nf{k.k vÝhdk esa ik, x, P-1 osfj,aV dks 
vc xkek uke fn;k x;k gSA 

 vYQk] chVk] xkek ds ckn ekpZ 2020 esa vesfjdk esa mÙkj&
feys osfj,aV B-1-427/B-1-429 dks ,ifylu] vçSy 2020 esa
czkthy esa ik, x, P-2 dks thVk] dbZ ns'kksa esa feys B-1-525 

osfj,aV dks bZVk] fQfyihal esa feys P-3 dks FkhVk] uaocj 2020 esa 
vesfjdk esa feys B-1-526 dks yksVk uke ls tkuk tkrk gSA  

 ;g ekLd vklkuh ls eqag vkSj ukd ij fQV gks tkrk gS mÙkj&
vkSj ckjhd d.kksa dks Hkh ukd ;k eqag esa tkus ls jksdrk gSA ;g gok 
esa ekStwn 95 çfr'kr d.kksa dks jksdus esa l{ke gSA blfy, bldk 
uke N95 iM+k gSA

 Hkkjr dk igyk ?kjsyw ns'kh Vhdk Hkkjr ck;ksVsd }kjk mÙkj&
bafM;u dkmafly v‚Q esfMdy fjlpZ ,oa us'kuy bafLVVîwV v‚Q
 ok;jksy‚th ds lg;ksx ls fodflr fd;k x;k gS A

dks oSDlhu vkSj dksfo'khYMmÙkj& 

r`rh;  pj.k esa Vhdk yxokus ds fy, yksxksa dks dksfou mÙkj& 
IysVQ‚eZ ;k vkjksX; lsrq ,i ij tkdj oSDlhu ds fy, 
jftLVªs'ku djuk gksrk gSA 
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M‚ vjfoan dqekj flag] orZeku esa& vflLVsaV çksQslj ¼tulapkj ,oa i=dkfjrk foHkkx] 
ckcklkgsc Hkhejko vacsMdj foÜofo|ky;] y[kuÅ½(
iwoZ esa &vflLVsaV çksQslj ,oa çHkkjh & i=dkfjrk ,oa tulapkj laLFkku ] N=ifr 'kkgwth egkjkt 
foÜofo|ky;] dkuiqj ]¼2004 ls 2018 rd½(

f'k{kk& HkkSfrdh fo"k; esa ch,llh v‚ulZ ],ets,elh ] i=dkfjrk vkSj tulapkj fo"k; esa 
ih,pMh( laiw.kZ mPp f'k{kk cukjl fganw foÜofo|ky; lsAfoÜofo|ky; vuqnku vk;ksx dh ;wthlh  
usV ,oa tsvkj,Q ijh{kk mÙkh.kZ djus ds lkFk&lkFk ;wthlh tsvkj,Q ,oa ,lvkj,Q QSyksf'ki 
çkIr fd;kA vkjaHk esa nSfud tkxj.k ¼okjk.klh½ esa dbZ o"kksZa rd dk;Z djus ds i'pkr dqN vU; 
fganh ,oa vaxzsth lekpkj i=ksa esa vYikofèk ds fy, dk;Z fd;kAvkdk'kok.kh ds fofHkUu dsaæksa ls 
fofoèk dk;ZØeksa esa HkkxhnkjhA100 ls Hkh vfèkd 'kSf{kd Vhoh dk;ZØeksa ds fy, fLØIV ys[ku] 
ftudk fd y[kuÅ ,oa nwjn'kZu ,oa Kkun'kZu pkSuy ls le;&le; ij çlkj.k fd;k x;kAiwoZ esa 
cukjl fganw foÜofo|ky; ls ;wthlh Qsyks rFkk bykgkckn foÜofo|ky; esa foftfVax ,oa y[kuÅ 
foÜofo|ky; esa vfrfFk çoäk ds :i esa f'k{k.k dk;Z fd;kA fofoèk çdkj ds 'kS{kf.kd dk;ZØeksa esa 
Hkkxhnkjh ,oa O;k[;kuA 'kksèk i=ksa esa 'kksèk ys[k ds vfrfjä fofHkUu lekpkj i=ksa esa ys[ku dk;ZA
fy[kh xbZ iqLrdsa&osc i=dkfjrk] osc ekè;e& ys[ku ,oa i=dkfjrk] baVjusV ,oa U;w ehfM;k 
VsDuksy‚th] lks'ky ehfM;k] lks'ky& ehfM;k& rduhd ,oa çHkko] jsfM;ks çksxzke ,oa çksMD'ku 
rduhd] jsfM;ks ehfM;k& dk;ZØe çlkj.k VsDuksy‚th] jsfM;ks dk;ZØe& ys[ku ,oa çlkj.k] 
jsfM;ks i=dkfjrk] fQYe ,oa Vhoh fLØIV ys[kuA
vHkh gky esa dksfoM tkx:drk gsrq dksfoM dfork] dksfoM dgkuh] dksfoM ukVd] dksfoM ukjs ,oa 
dksfoM igsydh uke ls bZ& cqd dk ys[ku dk;Z 
iqjLdkj&  mÙkj izns’k fganh laLFkku]y[kuÅ )kjk ckcw fo”.kq jko ijkM+dj iqjLdkj ls lEekfur 
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