
 

 

कोविड -19 महामारी के लक्षण  

और बचाि 

 

 
● जब तक दवाई नह ीं, तब तक ढ़िलाई नह ीं।  

● मास्क नह ीं तो टोकें गे, कोरोना को रोकें गे।  

● दो गज की दरू , हरदम है जरूर ।  

● हाथों को बार बार सनेेटाइज करते रहें।  

● साबुन से बार बार हाथ धोते रहें।  

● बाहर ननकले तो ववभिन्न सतहों जैसे - 
1. द वार 
2. सीि  की रेभलींग 

3. दरवाजों के हैंडिल 

4. ताला-चािी 
5. भलफ्ट में लगे बटन  

6. बबजल  के स्स्वच, बोिड, रेगुलेटर 

7. कार के हैंिल 

8. आढ़द स्ववववेक स ेसमझ लें 
9. जब िी इन्हें छुएीं तो हाथ सनेेटाइज करें। 

● अनावश्यक रूप से बाहर न ननकलें  
● िीड़-िाड़ वाल  जगहों पर न जाएीं 
● सावधानी बरतें 
● आढ़द-आढ़द स्ववववेक का उपयोग करें। 

     वपछले कई मह नों से इस तरह की बातें हमें बार-बार चेतावनी के रूप में सनुने समझने को 
भमलती रहती हैं। जानकारों और बुजुगों का कहना है कक आज तक के इतने बड़े जीवन में ऐसा किी 
नह ीं हुआ था।  

 
● इन सबके पीछे का एकमात्र कारण है कोरोनावायरस का सींक्रमण है। 

● यह एक जानलेवा बीमार  है और चीन में वुहॉन स्स्थत प्रयोगशाला से फैलाया गया ववषाणु 

बतलाया जा रहा है।  



 

 

● कोववि-19 (COVID-19) एक श्वसन सींबींधी रोग है, स्जसके कारक ववषाणु का नाम "nCoV-

SARS-2" है।  

● यह एक जूनोढ़टक वायरस है जो जानवरों स ेमनुष्यों में फैलता है।  

● यह मनुष्यों के मुींह से ननकल रह  लार या छ ींक की छोट -छोट  बूींदों के प्रसार क्षेत्र में मनुष्य 

के आ जाने से तेजी स ेफैल रहा है। 

● कोववि-19 से सींक्रभमत व्यस्तत में प्रमुख  

रूप में ननम्न लक्षण भमलते हैं -  
1. तेज बुखार 

2. खाींसी  
3. साींस लेन ेमें तकल फ 

4. स्वाद और गींध महसूस न होना  
इनके अनतररतत और िी लक्षण हैं, जैस-े  

1. थकान महससू होना  
2. कमजोर  लगना 
3. माींसपभेशयों में ददड होना 
4. शर र के कुछ अींगों पर असर हो जाना         
5. गुदे का फेल होना 
6. त्वचा रोग  
7. नाक बहना 
8. पेट ददड 
9. उल्ट  या उल्ट  की हालत आढ़द िी हैं। 

 

● कोरोनावायरस का लक्षण ववकभसत हो 
जाने पर सींक्रभमत व्यस्तत का वायरल 

लोि तेजी से बिता है और चचककत्सा 
द्वारा शर र में एण्ट बॉिी ववकभसत होन े

पर यह वायरस कमजोर पड़ने लगता है।  

● लेककन कई बार यह वायरस पूर  तरह स े

खत्म नह ीं होता, स्जससे पुन: सींक्रमण की सींिावना बनी रहती है और अन्य लोगों के िी 
सींक्रभमत होने का खतरा बना रह सकता है।  



 

 

● सींक्रभमत व्यस्तत अपने लार और मल दोनों के माध्यम से वायरस को एक-दसूरे में फैला सकते 

हैं।  

● एभसींप्टोमेढ़टक यानी हल्के या बबना ककसी लक्षण वाले व्यस्तत को िी बुखार, खाींसी और साींस 

लेने की ढ़दतकत होने पर अपनी जाींच तुरन्त करानी चाढ़हए।  

● एक नोवले कोरोनावायरस ववषाणु की बाहर  सतह एक भलवपि 

झझल्ल  (मेंब्रेन) और दसूर  प्रोट न स े भमलकर बनी होती है, जो 
वायरस का आवरण होती है या कह सकते हैं कक िँकती है।  

● इसमें बीच-बीच में स्पाइक (कील) जैसी सींरचना होती है, स्जसस ेएक 

मुकुट जैसी सींरचना का आिास होता है और इस कारण से इस े

कोरोनववरद  िी कहा जाता है। 

● सवडप्रथम सन ्1960 के दशक में कोरोनावायरस को एक मर ज के श्वसनपथ से ननकाल कर 

देखा गया था।  

● वायरस के इस नए समूह को स्पाइक प्रोट न के मुकुट जैसी सींरचना की उपस्स्थनत के कारण 

इसे ‘कोरोनववरद ’ नाम ढ़दया गया।  

● यह एक आरएनए वायरस है, जो शर र के अन्दर कोभशकाओीं में प्रवशे कर टूट जाता है, और 

उनका उपयोग खुद को पुन: उत्पन्न करन ेके भलए करता है।  

● ववश्व स्वास््य सींगठन के अनसुार कोरोनावायरस जूनोढ़टक है, जो जानवरों में आमतौर पर 

भमलता है और जानवरों से मनषु्यों में फैलता है।  

● स्वास््य के भलए घातक इस रहस्यमय ननमोननया वायरस ‘नोवेल कोरोनावायरस (2019-

nCoV) या एनसीओवी-सासड-२ के सींक्रमण से फैलने वाले रोग को ववश्व स्वास््य सींगठन ने 
11 फरवर , 2020 को कोववि-19 (COVID-19) नाम  ढ़दया। 

● और इसके ठ क एक मह ने बाद 11 माचड 2020 को इसे वसै्श्वक महामार  घोवषत कर ढ़दया।  

● बतलाया जाता है कक चीन के हुबोई प्राींत की राजधानी वुहान के समुद्र  जीव-जन्तुओीं के बाजार 

से उत्पन्न हुई यह महामार  ववश्व के लगिग सिी देशों में गींिीर रूप से फैल गई है।  

● िारत में एनसीओवी-सासड-2 से पहल  मतृ्य ु12 माचड 2020 को कनाडटक में कलबुगी में दजड 
की गई थी। 

 
कोरोनावायरस के बारे में अनसुींधान बतलाते हैं कक यह ववभिन्न सतहों पर कई ढ़दनों तक बने रहते 

हैं। एक आींकलन के अनुसार - 
1. अल्युभमननयम की सतह पर 2 से 8 घींटे 

2. लकड़ी की सतह पर 4 ढ़दनों तक 



 

 

3. प्लास्स्टक, धातु या स्ट ल की सतह पर 2 से 5 ढ़दनों तक 

4. कागज पर 3 घींटों स े5 ढ़दनों तक 

5. भसरेभमक पदाथों पर 5 ढ़दनों तक, तथा 
6. शीशा पर 4 से 5 ढ़दनों तक सकक्रय बने रह सकते हैं।  

 

● इसभलए जब िी आप ऐसी कोई सींक्रभमत वस्तु या जमीन को छूते हैं, तो ववषाणु आपकी त्वचा 
से चचपक जाते हैं 

● और हाथों से मुींह, आँख व नाक तक पहँुच जाते हैं, और मनषु्य को सींक्रभमत कर देते हैं।  

● ववषाणु शर र के बाहर घींटों, अनुकूल पररस्स्थनतयों में कुछ ढ़दनों तक सकक्रय बन ेरह सकते 

हैं।  

● कोरोनावायरस पराबैगनी प्रकाश, गमी या आद्रता से कम हो सकते हैं, हालाींकक नया स्रेन 

(ककस्म) होने के कारण अिी कई तरह के अनुसींधान की आवश्यकता है।  

● कोरोनावायरस की ववृि के भलए मानव कोभशका सबस ेअनुकूल स्थान है।  

● कोरोनावायरस में कील जैसी प्रोट न सींरचना होती है स्जसे स्पाइक प्रोट न कहते हैं, जो होस्ट 

कोभशकाओीं में वायरस को प्रवशे कराने में मदद करती है।  

● स्पाइक प्रोट न काम्प्लतेस बायोमॉभलतयलू (जढ़टल जैववकअणु) को सामान्यरूप में और 

तेजी से प्रेररत (स्स्टम्यलुेट) करती है। 

 

कोरोनावायरस के लक्षणों की जाँच के भलए मुख्यत: दो ववचधयाँ अपनाई जाती हैं -  
(1) एींट बॉिी या रैवपि जाँच- स्जसमें रतत से जाँच की जाती है, स्जसमें 15 से 20 भमनटों का समय 

लगता है और ररपोटड 4 से 5 घींटे में भमल जाती है। यह शुरुआती जाँच है, स्जसमें सींक्रमण के पॉस्जढ़टव 

या ननगेढ़टव होने का पता चलता है। 

(2) आरट -पीसीआर या मॉभलतयूलर जाँच- इसमें वायरस (ववषाणु) के जीन का अध्ययन होता है, कक 

उसमें इस खास ववषाणु के जीन हैं या नह ीं। इसमें जाँच के भलए कोई िी तर का अपनाया जा सकता 
है, जैसे - 

(अ) स्वाब टेस्ट- स्जसमें गल ेव नाक से रूई के द्वारा साींस की नल  से लार का नमूना भलया जाता 
है। 

(ब) नेजल एस्स्परेट- इसमें नाक में एक सल्यशून िालने के बाद नमनूा लेकर जाँच की जाती है। 

(स) रैककयल एस्स्परेट- एक पतल  ट्यूब 'ब्रोकोस्पोर' को फेफड़ों में िाल कर वहाँ से नमूना भलया 
जाता है, जो आईसीयू में िती मर जों में ककया जाता है।  

(द) स्प्यूटम (बलगम) की जाँच आढ़द- इस जाँच में 4-5 घींटे का समय लगता है, और ररपोटड आने 
में 24 घींटे लग जाते हैं।  



 

 

 (य) इसके अलावा रनेट मशीन जो एक तरह से चचप आधाररत आरट पीसीआर ककट है, स ेभसफड  
सासड सीओवी-२ के ई-जीन का पता लगता है, स्जसमें एक से िेि घींटे में ह  नतीजे भमल जाते हैं। 

अगर ककसी नमनूे में यह ई-जीन है, तो उसका नमनूा इस जाींच के भलए िेजा जाता है।   

कोववि-19 से बचाव के भलए देश और ववदेशों में िी, ननम्नभलझखत तर के अपनाएीं जा रहे हैं-  
● लॉकिाउन- सींक्रमण को फैलने से बचाने के भलए इलाके को पूर  तरह स ेबींद करना।  

● आइसोलेशन (एकाींतवास)- मर ज में कोरोना सींक्रमण की पुस्ष्ट हो जाने के बाद उसे एकाींत में 
रखना। 

● तवॉरेंढ़टन (सींगरोध)-  सींक्रमण को फैलने से रोकने के भलए कुछ ढ़दनों तक सींढ़दग्ध मर जों को 
अलग रखना। 

● सोशल डिस्टेंभसींग (सामास्जक दरू )- सींक्रमण बिने के कारण एक दसूरे स ेननस्श्चत दरू  तथा 
िीड़िाड़ वाल  जगह पर जाने से रोक। 

● कम्युननट  स्प्रेि (सामुदानयक फैलाव)- जब बीमार  बबना ककसी बाहर  स्रोत के फैलने लगे। 

● सुपर स्प्रैिर- जब वायरस सींक्रभमत कोई व्यस्तत बड़ी सींख्या में दसूरों को सींक्रभमत कर दें।  

● इनतयूबशेन पीररयि (ऊष्मायन अवचध)- वायरस के सींपकड  में आन ेपर व लक्षण ढ़दखाई देन े

के बीच का समय, और  

● सेल्फ मॉननटररींग (स्वयीं की देखिाल)- लक्षण ढ़दखाई देने पर स्वयीं की बार-बार जाँच कराते 

रहना चाढ़हए। 

 
● उपरोतत बचाव के तर कों को अपनाने के साथ-साथ स्वयीं को और आसपास के क्षेत्र को 

सैननटाइज करते रहना िी एक महत्वपूणड कदम है। 

● सींक्रमणरोधी रसायननक घोल (सनैनटाइजर), जेल या मलहम स्जसमें कम से कम 60 से 70 

प्रनतशत अल्कोहल हो वायरस को नष्ट करने की क्षमता रखते हैं।  

● परन्तु ये सिी सेनेटाइजर सवडसलुि साबनु की तुलना में कम प्रिावी हैं।  

● वैज्ञाननक अनसुींधान बतलाते हैं कक साबुन के अणु का ढाँचा हाइबब्रि होता है, स्जसमें 
हाइड्रोकफभलक शीषड पानी से जुड़ता है, जबकक हाइड्रोफोबबक पूींछ पानी को पास नह ीं आन ेदेतीीं 
तथा तेल व चबी के साथ बाींि बनाती हैं।  

● यह हाइड्रोफोबबक पूींछ वायरस की झझल्ल  में कील की तरह घुसकर उसे तोड़ देती हैं, तथा 
साबुन अपने छोटे-छोटे बुलबलुों में धूल के कण के साथ-साथ टूटे हुए वायरस के अींश को िी 
समेट लेता है, और पानी स ेधोने पर उसे बहा ले जाता है।  

● तात्पयड यह है कक साबुन से बार-बार हाथ धोते रहना (सैननटाइज करना) सबसे प्रिावशाल  
ववचध है। 



 

 

● जॉन हॉपककीं स ववश्वववद्यालय की एक ररसचड से पता चलता है कक उपलब्ध सनैनटाइजसड 
कोरोनावायरस से लड़ने में साबुन की तुलना में कम प्रिावी हैं।  

● मेल्बनड ववश्वववद्यालय के अनसुींधान में यह पता चला है कक हैंि सनैेटाइजर आपको ववभिन्न 

बीमाररयों का कारण बन सकता है।  

● यह त्वचा द्वारा अवशोवषत होकर शर र में कई प्रकार के रोग पैदा कर सकता है।  

● इसभलए इनके उपयोग करने की तुलना में साबुन का इस्तेमाल करना ज्यादा बेहतर होगा।  

● सैननटाइजसड का एक दगुुडण यह िी है कक यह हाननकारक जीवाणुओीं (बैि बतैट ररया) के साथ-

साथ लािदायक जीवाणुओीं (गुि बतैट ररया) को िी मार देता है।  

● कोरोनावायरस से बचाव के भलए िॉतटर बार-बार हाथ साफ करते रहने की सलाह दे रहे हैं।  

● इसी कारण हैंि सनैेटाइजर का इस्तेमाल काफी बि गया है।  

● हैंि सैननटाइजर में मौजूद अल्कोहल तिी काम करता है जब आपके हाथ सूखे हों।  

● हैंि सैननटाइजसड में कम से कम 60 प्रनतशत से अचधक अल्कोहल होते हैं, जो बेहद ज्वलनशील 

होते हैं।  

● इसभलए इन सैननटाइजसड को ऐसी जगहों के पास इस्तेमाल नह ीं करना चाढ़हए जहाँ आग 

लगने की सींिावना बनती हो, जैसे- रसोई गैस, लाइटर, माचचस आढ़द के पास।  

● सैननटाइजसड को पयाडप्त मात्रा में इस्तेमाल करना चाढ़हए और कफर उसे सूख जाने देना 
चाढ़हए।  

● हैंि सैननटाइजर में राइतलोसान नामक रसायन होता है, जो हाथ की त्वचा के द्वारा सोख 

भलया जाता है।  

● इसभलए ज्यादा इस्तेमाल स े यह रतत में पहँुच कर माींसपभेशयों के आपसी तालमेल 

(कोऑडिडनशेन) को प्रिाववत करता है।  

● इसमें ववषलैे तत्व और बेंजाल्कोननयम तलोरॉइि होता है, जो कीटाणुओीं और बैतट ररया 
(जीवाणु) को हाथों से बाहर ननकाल देता है, लेककन त्वचा में जलन व खुजल  जैसी समस्याएँ 
पैदा कर सकता है।  

● कई सैननटाइजसड में खुशब ूके भलए फैथलेट्स नामक रसायन उपयोग होता है, जो ज्यादा मात्रा 
में इस्तेमाल से हाननकारक होता है।  

● यह यकृत (ल वर), गुदाड (ककिनी), फेफड़ों (लींग्स) और प्रजनन तींत्र को नुकसान पहँुचाते हैं।  

● सैननटाइजर में अल्कोहॉल की मात्रा ज्यादा होने पर बच्चों की सेहत पर बुरा असर पड़ता है। 

खासकर जब बच्चे इसे नादानी में ननगल लें।  

● इसके ज्यादा इस्तेमाल से त्वचा शषु्क (ड्राई) हो जाती है, तथा कई अन्य अनसुींधानों के 

अनुसार इसका ज्यादा प्रयोग बच्चों की प्रनतरक्षा तींत्र (इम्यूननट ) को िी कम करता है। 



 

 

 
1. कोरोनावायरस के मामल ेजहाँ कह ीं िी भमल रहे हैं, शहरों में, गाँवों में, गभलयों में, इमारतों, 

सड़कों व पस्ब्लक राींसपोटड सिी को सेननटाइज करने के भलए बड़े पमैान ेपर स्प्र ेककया जाता 
है, जो घर में प्रयोग होने वाले एल्कोहल बेस्ि हैंि सेननटाइजर से काफी अलग होता है और 

अचधक तेजी के साथ प्रनतकक्रया करता है।  

2. ववभिन्न सतहों पर तथा वातावरण में वायरस के प्रिाव को खत्म करने के भलए सोडियम 

हाइपोतलोरॉइट (NaClO), जो एक क्षार य व मजबूत ऑतसीकारक एजेन्ट है, का उपयोग 

ककया जाता है।  

3. यह घरों में सफाई व कीटाणु नाशक तथा ब्ल च के तौर पर िी इस्तेमाल हो सकता है। यह 

बैतट ररया (जीवाणु), वायरस (ववषाणु) और कवक (फीं जाई) के झखलाफ प्रिावी है। 

4. अगर सींक्रमण आपके साींस की नल  और फेफड़ों तक पहँुच गया है, तो यह ननमोननया का 
कारण बन सकता है।  

5. फेफड़ों में सूजन, छ ींक आना, अस्थमा का बबगड़ना िी इसके लक्षण हैं। सबसे ज्यादा प्रिाववत 

वे लोग होते हैं, स्जन्हें ढ़दल, शुगर या गुदे की बीमार  है, या कफर स्जनका रोग प्रनतरोधक क्षमता 
कमजोर है। 

6. चचककत्सकों के अनसुार कोववि-19 के प्रकोप में ककसी तरह की कोई एन्ट बायोढ़टक काम नह ीं 
करती है, तथा अस्पतालों में िती व्यस्ततयों के अींगों को बचाने के भलए उन्हें ज्यादा से ज्यादा 
मात्रा में तरल पदाथड ढ़दया जाता है।  

7. िारतीय पारम्पररक चचककत्सा पिनत के अन्तगडत िारत में आयषु मींत्रालय न ेबचाव के भलए 

होभमयोपैचथक दवा आसेननकम एल्बम-30 की शुरुआती भसफाररश की तथा आयुवेढ़दक, 

होभमयोपथैी और यूनानी दवाइयों की सचूी और एहनतयात िी जार  ककये थे।  

8. आयुष मींत्रालय ने कई तवारेंढ़टन केन्द्रों व अस्पतालों में आयुवेढ़दक कािा से मर जों के इलाज 

के पर क्षण की िी मींजूर  द  थी।  

9. िारतीय आयुववडज्ञान अनसुींधान पररषद (आईसीएमआर) ने ब्लि प्लाज़्मा चथरेपी से कोववि-

19 सींक्रभमत मर जों के उपचार के पर क्षण की अनुमनत दे द   स्जसका उपयोग कर कुछ लोगों 
का उपचार ककया गया है।  

 कोववि-19 से बचने के कुछ महत्वपणूड सुझाव िी ढ़दए गए हैं, उनमें स ेकुछ हैं-  
● बबना चचककत्सीय परामशड के दवाई न लें।  

● फ्लू वायरस से सींिाववत दवूषत सतहों (रेभलींग, दरवाजे, हैंडिल इत्याढ़द) का स्पशड करने से 
बचें। 



 

 

● सोशल डिस्टेंभसींग (सामुदानयक दरू ) यानन एक-दसूरे से दो मीटर की दरू  के ननयम का पालन 

करें।  

● कोरोना के मर जों को आइसोलेशन (एकान्त) में रखकर तवारेंढ़टन (सींगरोध) करें, स्जससे 
बाकी लोगों में यह न फैल सके। 

● कोरोना मर जों के सम्पकड  से दरू रहें। 

● सावडजननक स्थानों पर तथा घर से बाहर ननकलते समय मास्क का प्रयोग करें। 

● साबुन से बार-बार और लगातार बीस सेकें िों तक हाथ धोऐीं। 

● सैननटाइजर का उपयोग जरूरत पिने पर अवश्य करें। 

● मुँह, नाक और आँख को सावधानी से िकें  व इन्हें छूने स ेबचें। 

● अपनी रोगरोधी क्षमता (इम्यूननट ) को बिाएीं। 

● बुजुगों और बच्चों का खास ध्यान रखें। और 

● सकारात्मक सोच रखें, और लॉकिाउन और अनलॉक के दौरान और बाद में अपने आप को 
शार ररक रूप स ेसकक्रय करें व खान-पान का ध्यान रखें। 
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